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QUALIFICACOES

Referencial de Formacao
ESTETICISTA - COSMETOLOGISTA (NS / N3)

Carga horaria

5579 Bronzeamento Artificial
50 horas

 lIdentificar os diferentes tipos de Radiagdo Ultra Violeta, efeitos benéficos e adversos e
consequéncias no organismo.

+ Identificar os grupos de risco ou interditos bem como outras condi¢des limitadoras da exposicéo a
RUV.

* Determinar o protocolo de bronzeamento mais adequado para o cliente, tendo em conta o seu
fototipo de pele

» Reproduzir e aplicar os parametros dos equipamentos de acordo com as especificagdes técnicas
e ficha ou esquema de bronzeamento do cliente, respeitando os espectros de radiagdo e os
diferentes tipos de intensidade luminosa a aplicar segundo a legislagao vigente.

» Garantir as condigbes de seguranga, higiene e saude, de acordo com o protocolo pré-definido.

» Reconhecer e aplicar os principais mecanismos de prevengdo primaria e secundaria de forma a
precaver ou actuar em situagdes de emergéncia.

Objectivo(s)

Conteldos

Introdugdo a tematica do bronzeamento artificial: Contextualizagdo. Os aspectos psico-sociolégicos da exposigao a
RUV

- Perspectiva histérica das tendéncias de bronzeamento

- Aspectos culturais/moda

- Aspectos psicoldgicos. Percepgéo de beneficios

- A exposigdo a radiagdo UV como comportamento aditivo
- Dados sobre o cancro de pele e bronzeamento artificial

- Aspectos econdmicos

- Tendéncias de mercado

A Anatomia da pele e os fototipos cutaneos

- Anatomia e fisiologia da pele

- Cor da pele. Fisiopatologia da melanogénese. Pigmentagdo melanica constitucional e facultativa
- Fototipos. Limitagdes da classificagdo em fototipos.

- Mecanismos bioldgicos de defesa a radiagdo UV. Fotoprotecgéo natural (melanina, camada cérnea, pilosidade
—couro cabeludo, carotendides, sistemas de eliminagéo de radicais livres, mecanismos de reparagédo do ADN)

- Anatomia do olho humano
As radiagdes UV
- Radiacao electromagnética. Conceitos
- Caracterizagao da radiagéo ultravioleta
- O indice UV
Dosimetria da radiagdo UV: limitagbes
- Factores que influenciam os niveis de RUV solar (latitude, angulo solar, efeitos sazonais, cobertura de nuvens
- Ozono, disperséo atmosférica, ambiente fisico, altitude).
Os efeitos bioldgicos da RUV
- Efeitos benéficos da RUV
. Sensagdo de bem-estar
. Sintese de Vitamina D3
. Utilizagao terapéutica da radiagdo UV (apenas em unidades de saude e sob supervisdo médica)
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Efeitos Adversos da RUV
. Foto-envelhecimento
. Fotodermatoses
. Cancro de pele
. Fotossensibilidade (Dermatoses fotossensiveis / fotogravadas, fotossensibilidade exégena,
medicamentosa / outra, fotoalergia e fototoxicidade)
. Efeitos oculares
. Efeitos sobre o sistema imunitario
. Grupos de risco

O cancro de pele

Epidemiologia do cancro de pele

Os principais tipos de cancro de pele. Clinica e progndstico
Prevengao primaria. Fotoprotecgéo / fotoeducagao

Papel na prevencgéo secundaria

+ Os aparelhos de bronzeamento artificial: caracteristicas e manipulagao

Tipos e caracteristicas dos equipamentos

Numero e disposigdo de lampadas

Espectro de irradiagdo. Limitagdes legais

Intensidade luminosa. Limitagdes legais

Manipulagéo dos equipamentos de acordo com as indicagées do fabricante
Manutencao / substituicdo dos tubos UV

+ A operagao dos aparelhos de bronzeamento artificial: procedimentos de seguranga

Identificagdo e analise critica das indicagdes do fabricante

Determinagao de protocolos. Frequéncia e tempos de exposi¢ao
Identificagdo de grupos interditos ou de risco

Identificagdo de outras condi¢gdes potencialmente limitadoras da exposigéo
Equipamento de protecgao

Precaugdes especiais em caso de aparelhos self-service

Procedimentos de sanitarizagéo do equipamento

Procedimentos em situagdes de emergéncia

+ Os aspectos regulamentares da prestagéo de servigo de bronzeamento artificial

A obrigacédo de permanéncia
O consentimento informado: declaragao de consentimento. Validade
A ficha pessoal. Preenchimento e informagdes a prestar ao cliente. Arquivo
A seguranga no trabalho
As proibicbes
A limitagdo de publicidade
O material de exposigdo / disponibilizagdo para consulta:
. Letreiros informativos
. Ficha de manutengao periddica
. Rotulagem dos aparelhos / adverténcias
. Diplomas do pessoal técnico
A legislagdo vigente que regula a actividade
A defesa dos direitos dos consumidores
A responsabilidade civil
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