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1. INTRODUCAO

As actividades artesanais situam-se no cruzamento da economia e da cultura, representando novos
valores dessa sintese, tais como a memdria colectiva, a criatividade e a capacidade de inovagéo, a
educacgéo, a identificagao social, a atractividade turistica e a imagem de marca dos territorios.

Existem, hoje, novas motivagbes e interesse quanto ao usufruto do espaco e dos produtos rurais.
Factores de mudanca recentes, propiciadores de alteragbes marcantes nas praticas Iudicas e turisticas
da populagéo sado, de alguma forma, responsaveis por esse interesse emergente. Entre esses factores
estdo o acréscimo global dos niveis de rendimento, o aumento do tempo livre, o incremento dos niveis de
escolarizagdo, a melhoria das acessibilidades, o desenvolvimento da sociedade da informacéo e a
generalizagdo do modo de vida urbano. De facto, o artesanato assume-se como uma componente
fundamental do souvenir turistico de cariz regional.

O sector das actividades artesanais € composto por um amplo conjunto de actividades, que apenas tém
em comum o modo de produgao, o reconhecimento social e, de alguma forma, o sistema de distribuigédo e
venda. Os produtos artesanais caracterizam-se também por esta variabilidade, ndo havendo uma gama
de produtos especifica.

A estrutura organizacional deste sector caracteriza-se por microempresas, a grande maioria localizadas
em zonas economicamente deprimidas, assumindo a sua actividade uma importancia vital em termos de
coesdao social e nas dindmicas proprias das economias dos territérios onde se inserem. A méo-de-obra do
sector €, em geral, envelhecida e com baixos niveis de escolarizagdo e qualificagdo, embora evoluindo
positivamente.

Estas pequenas organizagbes apresentam nitidas necessidades de competéncias ao nivel da
qualificagdo, designadamente em areas como a gestdo empresarial, as técnicas de abordagem ao
mercado, a inovagao tecnolégica na produgdo, a utilizagdo das TIC, bem como caréncias ao nivel da
formagéo estética e artistica. Afiguram-se também fundamentais novas competéncias (eminentemente
locais) de facilitagdo, promocionais e em marketing territorial, em resposta a procura associada as
actividades turisticas e a promogao regional.

Este sector tem, todavia, sofrido mudancas positivas nos ultimos anos, o que se observa,
nomeadamente, na atitude positiva e pré-activa dos artesdos mais recentes, num novo relacionamento
com o mercado, no reforgo da qualificagdo formal (e ndo apenas assente nas aprendizagens feitas em
contextos familiares) dos profissionais da area, numa maior estruturagdo organizativa do sector, bem
como na criagdo de um quadro regulador e legislativo do sector até ha pouco inexistente.

Neste contexto, revela-se fundamental uma oferta de formacao profissional especifica que permita, em
primeiro lugar, elevar os niveis de qualificagdo, reforgando e estruturando um sector em evolugdo. E
necessario, também, desenvolver os saberes-fazer tecnolégicos, determinados pela utilizagdo crescente
das novas tecnologias na produgao e no apoio a gestdo da informacgéo e da comunicagao. Destacam-se,
ainda, as competéncias associadas a regulacdo e vigildncia de equipamento e a adopc¢do de
comportamentos adequados em matéria de ambiente, higiene e seguranca no trabalho.

No ambito destas areas funcionais, salienta-se, igualmente, a capacidade de gerir pequenas unidades
econdmicas, produzindo e fazendo chegar produtos Unicos a nichos de mercado e de utilizadores.

(Fonte: IQF (2006) O Sector das Actividades Artesanais em Portugal. Lisboa: Instituto para a Qualidade na Formagéo e IQF (2005)
O Turismo em Portugal. Lisboa: Instituto para a Qualidade na Formagéo)
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2. PERFIL DE SAIDA

Descricao Geral

O/A Bordador/a é o/a profissional que, no dominio das técnicas e procedimentos adequados e no
respeito pelas normas de Ambiente, Higiene e Seguranga, interpreta desenhos, escolhe as matérias-
primas de acordo com as especificidades do bordado, marca ou tragca no tecidos os respectivos
contornos, fixa o tecido no bastidor ou outro e executa os diferentes tipos de ponto caracteristicos
segundo padrdes e técnicas tradicionais ou contemporaneas, utilizando as agulhas e linhas adequadas e
procede ao seu acabamento. Faz a gestdo da sua actividade no domicilio, de forma individual,
integrado/a numa cooperativa ou numa rede de artesdos, com produgdo orientada. Pode ainda
desenvolver a sua actividade em feiras, exposi¢des, ou outros locais de exposigado e venda de produtos.

Actividades Principais

 Preparar e organizar o trabalho a fim de efectuar as opera¢des de necessarias a execugéo de artigos
bordados.

« Executar bordados tradicionais, utilizando os equipamentos, as ferramentas e os procedimentos
adequados, a partir das especificagbes técnicas.

« Executar bordados contemporaneos, utilizando os equipamentos, as ferramentas e os procedimentos
adequados, a partir das especificagoes técnicas.

« Efectuar o controlo de qualidade dos artigos bordados, verificando a sua conformidade com as
especificagbes técnicas e caso seja necessario, proceder aos acertos adequados.

 Registar informagdes de caracter técnico, relativas a sua actividade.
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3. ORGANIZAGAO DO REFERENCIAL DE FORMAGAO

Educacgédo e Formacgéo de Adultos (EFA)
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Area de Caracter Transversal
APRENDER COM AUTONOMIA
40h
Codigo* UFCD Horas

5457 1 Histdria do traje do século XX 25

5458 2 Técnicas do bordado 25

5459 3 Tipologia do bordado 25

5460 4 Preparagéo do bordado 25

5461 5 Pontos de bordado 50

NCU 5462 6 Redes de bordado 50
% 5463 7 O bordado tradicional portugués 50
% 5464 8 Esbocos e desenhos de bordados regionais 50
§ 5465 9 Desenho de criagéo e recriagéo 50

l; 5466 10 Acabamento de pegas 50
l§" 5467 11 Bordado regional: Castelo Branco, Guimaraes, Viana do Castelo e Nisa 50
g 5468 12 Bordado regional: llhas, Arraiolos e Tibaldinho 50

L 5469 13 Projecto - bordado aplicado a decoragéo téxtil-lar 50
5470 14 Projecto - bordado aplicado & decoragédo de vestuario 50

5471 15 Conservacéo de bordados — factores de degradagdo e cuidados de limpeza 25

5472 16 Conservagédo de bordados — técnicas basicas de acondicionamento e armazenagem 25

5473 17 Projecto de uma microempresa 25

5474 18 Elementos de gestdo da actividade profissional 25

1 Os codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre saidas
profissionais.

2 A carga horaria da formagéo tecnolégica podem ser acrescidas 120 horas de formagéo pratica em contexto de trabalho, sendo esta
de caracter obrigatério para o adulto que ndo exerga actividade correspondente a saida profissional do curso frequentado ou uma
actividade profissional numa area afim.
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Codigo?
5475
5476

5477

Formacéo
Tecnoldgica4

5478

19

20

21

22

UFCD
Complementares

Bordado de Castelo Branco
Bordado de Castelo Branco: materiais e equipamentos
Projecto de bordado de Castelo Branco: colchas tradicionais

Projecto de bordado de Castelo Branco: colchas contemporaneas

ANQ

Horas

25
25
50

50

3 Os codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre saidas

profissionais.

4 A carga horaria da formagéo tecnolégica podem ser acrescidas 120 horas de formagéo pratica em contexto de trabalho, sendo esta
de caracter obrigatério para o adulto que ndo exerga actividade correspondente a saida profissional do curso frequentado ou uma
actividade profissional numa area afim.
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4. METODOLOGIAS DE FORMACAO

A organizagdo da formagdo com base num modelo flexivel visa facilitar o acesso dos individuos a
diferentes percursos de aprendizagem, bem como a mobilidade entre niveis de qualificagdo. Esta
organizagao favorece o reingresso, em diferentes momentos, no ciclo de aprendizagem e a assungao por
parte de cada cidadao de um papel mais activo e de relevo na edificagdo do seu percurso formativo,
tornando-o mais compativel com as necessidades que em cada momento s&o exigidas por um mercado
de trabalho em permanente mutagéo e, por esta via, mais favoravel a elevacao dos niveis de eficiéncia e
de equidade dos sistemas de educagao e formagao.

A flexibilizagdo beneficia, assim, a construcdo de percursos formativos de composicdo e duragao
variaveis conducentes a obtengdo de qualificagbes completas ou de construgdo progressiva,
reconhecidas e certificadas.

A nova responsabilidade que se exige a cada individuo na construgédo e gestdo do seu préprio percurso
impbe, também, novas atitudes e competéncias para que este exercicio se fagca de forma mais
sustentada e auténoma.

As praticas formativas devem, neste contexto, conduzir ao desenvolvimento de competéncias
profissionais, mas também pessoais e sociais, designadamente, através de métodos participativos que
posicionem os formandos no centro do processo de ensino-aprendizagem e fomentem a motivagdo para
continuar a aprender ao longo da vida.

Devem, neste ambito, ser privilegiados os métodos activos, que reforcem o envolvimento dos formandos,
a auto-reflexdo sobre o seu processo de aprendizagem, a partir da partilha de pontos de vista e de
experiéncias no grupo, e a co-responsabilizacdo na avaliagdo do processo de aprendizagem. A
dinamizacdo de actividades didacticas baseadas em demonstragdes directas ou indirectas, tarefas de
pesquisa, exploragdo e tratamento de informagao, resolugdo de problemas concretos e dinamica de
grupos afiguram-se, neste quadro, especialmente, aconselhaveis.

A selecgao dos métodos, técnicas e recursos técnico-pedagoégicos deve ser efectuada tendo em vista os
objectivos de formagao e as caracteristicas do grupo em formagdo e de cada formando em particular.
Devem, por isso, diversificar-se os métodos e técnicas pedagdgicos, assim como os contextos de
formacao, com vista a uma maior adaptagédo a diferentes ritmos e estilos de aprendizagem individuais,
bem como a uma melhor preparagdo para a complexidade dos contextos reais de trabalho. Esta
diversificacao de meios constitui um importante factor de sucesso nas aprendizagens.

Revela-se, ainda, de crucial importancia o reforgo da articulagdo entre as diferentes componentes de
formacado, designadamente, através do tratamento das diversas matérias de forma interdisciplinar e da
realizagcdo de trabalhos de projecto com caracter integrador, em particular nas formagdes de maior
duracgao, que contribuam para o desenvolvimento e a consolidagédo de competéncias que habilitem o
futuro profissional a agir consciente e eficazmente em situagbes concretas e com graus de complexidade
diferenciados. Esta articulacdo exige que o trabalho da equipa formativa se faga de forma concertada,
garantindo que as aprendizagens se processam de forma integrada.

E também este contexto de trabalho em equipa que favorece a identificagdo de dificuldades de
aprendizagem e das causas que as determinam e que permite que, em tempo, se adoptem estratégias de
recuperacao adequadas, que potenciem as condi¢cbes para a obtencao de resultados positivos por parte
dos formandos que apresentam estas dificuldades.

A equipa formativa assume, assim, um papel fundamentalmente orientador e facilitador das
aprendizagens, através de abordagens menos directivas, traduzido numa intervencdo pedagdgica
diferenciada no apoio e no acompanhamento da progressdo de cada formando e do grupo em que se
integra.
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5. DESENVOLVIMENTO DA FORMAGAO

5.1. Formacéo de Base - Unidades de Competéncia

LC

Bl

Linguagem e Comunicacao

Interpretar e produzir enunciados orais de caracter ludico e informativo-funcional.
Interpretar textos simples, de interesse para a vida quotidiana.

Produzir textos com finalidades informativo-funcionais.

Interpretar e produzir as principais linguagens nao verbais utilizadas no quotidiano.

B2

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos.
Interpretar textos de caracter informativo e reflexivo.

Produzir textos de acordo com técnicas e finalidades especificas.

Interpretar e produzir linguagem néo verbal adequada a finalidades variadas.

B2
(LE)

Compreender e usar expressdes familiares e/ou quotidianas.

Compreender frases isoladas e expressdes frequentes relacionadas com areas de prioridade
imediata.

Comunicar em tarefas simples e em rotinas que exigem apenas uma troca de informagdes
simples e directa sobre assuntos que Ihe sao familiares.

B3

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos, fundamentando
opinides.

Interpretar textos de caracter informativo-reflexivo, argumentativo e literario.

Produzir textos informativos, reflexivos e persuasivos.

Interpretar e produzir linguagem ndo verbal adequada a contextos diversificados, de caracter
restrito ou universal.

Compreender, quando a linguagem é clara e estandardizada, assuntos familiares e de seu
interesse.

Produzir um discurso simples e coerente sobre assuntos familiares e de seu interesse.
Compreender as ideias principais de textos relativamente complexos sobre assuntos concretos.

Descrever experiéncias e expor brevemente razdes e justificagcbes para uma opinido ou um
projecto.
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Tecnologias da Informacdo e Comunicacao

Operar, em seguranga, equipamento tecnolégico, usado no quotidiano.
Realizar operagbes basicas no computador.

Utilizar as fungdes basicas de um programa de processamento de texto.
Usar a Internet para obter e transmitir informacéo.

Operar, em seguranga, equipamento tecnolégico diverso.
Realizar, em seguranga, operacgdes varias no computador.
Utilizar um programa de processamento de texto.

Usar a Internet para obter e transmitir informagao.

Operar, em seguranga, equipamento tecnoldgico, designadamente o computador.
Utilizar uma aplicagéo de folhas de calculo.

Utilizar um programa de processamento de texto e de apresentacao de informacéo.
Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informagéao.

MV

Matematica para a Vida

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagdo utilizando processos e procedimentos
matematicos.

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes problematicas.
Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida.
Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva.

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagdo utilizando processos e procedimentos
matematicos.

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situa¢des problematicas.
Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida.
Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva.

B1
B2
Bl
B2
B3

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacéao utilizando processos e procedimentos
matematicos.

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situa¢des problematicas.
Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida.
Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva.
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CE Cidadania e Empregabilidade

* Organizagéo politica dos estados democraticos.

* Organizacdo econdmica dos estados democraticos.
* Educagao/formacéo, profissao e trabalho/emprego.
* Ambiente e saude.

* Organizagao politica dos estados democraticos.

* Organizagéo economica dos estados democraticos.
* Educagao/formacéo, profissao e trabalho/emprego.
* Ambiente e saude.

* Organizagao politica dos estados democraticos.

* Organizagdo econdmica dos estados democraticos.
» Educacao/formagéo, profissdo e trabalho/emprego.
* Ambiente e saude.
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5.2. Formacéo Tecnoldgica - Unidades de Formacgéado de Curta Duracédo (UFCD)

Carga horaria

5457 Histoéria do traje do século XX
25 horas

¢ Reconhecer os factores histérico-culturais do século XX.
Ol IE)M - Analisar e caracterizar o vestuario do século XX.
¢ Analisar e caracterizar o enxoval do século XX.

Conteldos

Historia do traje do séc. XX

Enxoval e vestuério regional portugués

Enxoval e vestuario regional europeu, asiatico, africano e americano
Tendéncias de moda

Fontes de inspiracéo

Detalhes e pormenores das pegas de vestuario e produtos téxtil-lar
Elementos contemporéneos

Tendéncias de moda

Revistas de decoragao

Revistas de moda

Carga horaria

5458 Tecnologia do bordado 55 horas

* |dentificar e caracterizar os materiais utilizados para a execugéo de bordados.
Ol - |dentificar e caracterizar os equipamentos utilizados para a execugdo de bordados.
» Reconhecer a evolugédo do bordado desde a sua origem até aos dias de hoje.

Conteudos

Definicao de bordado

Matérias-primas

- Telas de juta alinhadas ou 100% linhos
Tecidos de algodao e cambraia

Fios naturais

- Fios artificiais

Matérias secundarias

Bastidores

Equipamentos utilizados nos bordados
Introdug&o ao estudo da histéria do bordado
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Carga horaria

5459 Tipologia do bordado 25 horas

* |dentificar e caracterizar os varios tipos de bordados.

* Realizar construgbes simples geométricas para iniciagdo ao desenvolvimento das expressdes
Objectivo(s) gréaficas do bordado.

» Efectuar operacgdes de teoria da cor em figuras geométricas.

* Elaborar desenho de criagédo ou recriagao.

Conteldos

Familias de bordados

Expresséo grafica

- Figuras geométricas simples com régua e esquadro

- Figuras geométricas simples com a utilizagdo do compasso
- Figuras geométricas com a utilizacdo de régua, esquadro e compasso
Teoria da cor

- Tintas

- Misturas

- Coloragéo aproximada/desejada

Desenho de criagao/ recriagédo

- Processo manual

- Processo mecéanico

- Aplicagao de cor

Carga horaria

5460 Preparacédo do bordado 25 horas
. . * Marcar ou tragar o desenho no tecido utilizando diversas técnicas.
Objectivo(s)
» Cortar a tela.
Conteudos

Técnicas de marcar ou tragar o desenho

- Decalque através de papel quimico

- Pesponte

- Processo mecanico através do sistema de CAD
Bastidor

- Dimenséo da tela

- Colocagao da tela

REFERENCIAL DE FORMAGAO  Saida Profissional: Bordador/a * Nivel 2 12/23
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Carga horaria

5461 Pontos de bordado 50 horas

SIS ° Executar manualmente os diferentes tipos de ponto.
Conteudos

Pontos de contorno
Ponto pé de flor
Ponto de cadeia
Ponto de cordoné
Ponto de espinha
Ponto de grelhdo
Ponto de pesponto
Pontos de enchimento
Ponto de castelo branco
Ponto atravessado
Ponto duas cores
Ponto de galo

Meio ponto de galo
Ponto de Margarida
Ponto matiz

Ponto cheio

Ponto de aranha
Ponto folha da fabrica
Ponto de pena

Ponto de embutido
Ponto recuperado
Ponto canotilho

Ponto mosqueado
Ponto de nozinhos
Ponto de cruz

Ponto de fantasia
Ponto de recortes
Ponto de cruz obliquo ou entrelagado eslavo
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Sl JEII I ° Executar redes de bordado.

Conteudos

ANQ

Carga horaria
50 horas

Rede cruzada simples

Rede cruzada dupla

Rede dos quadradinhos com meio ponto
Rede dos quadradinhos com cruz
Rede das estrelinhas

Rede das asas

Rede das janelas

Rede das setas

Rede das setas simples

Rede das setas duplas

Rede de arroz

Rede de um ponto

Rede dos dois pontinhos

Rede dos quatro pontinhos

Rede dos quatro pontinhos duplos
Rede dos bicos

Rede dos lagos

Rede dos losangos

Rede dos tridngulos

Rede dos tridngulos juntos

Rede dupla

Rede torcida

5463 Bordados tradicionais portugueses

OIS - |dentificar e caracterizar os principais bordados tradicionais portugueses.

Conteldos

Carga horaria
50 horas

Os principais bordados tradicionais portugueses
- O bordado de Castelo Branco

- O bordado de Guimaraes

- O bordado de Viana do Castelo

- O bordado de Nisa

- O bordado de Tibaldinho

- O bordado dos Agores

- O bordado da Madeira

- Os tapetes de Arraiolos

Bordados tradicionais portugueses

- Percurso histérico de cada bordado

- Gramatica decorativa de cada bordado

- Motivos e as cores utilizados em cada bordado
- Materiais utilizados em cada bordado

REFERENCIAL DE FORMACAO Saida Profissional: Bordador/a ¢ Nivel 2
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Carga horaria
50 horas

Objectivo(s) * Organizar e escolher os motivos de acordo com a especificidade de cada bordado.
J » Elaborar desenho de recriagdo de acordo com a especificidade técnica de cada bordado.

5464 Esbocos e desenhos do bordado regional

Conteldos

Caracteristicas fisicas dos motivos

Divisdo dos motivos por especificidade técnica
Divisdo dos motivos por familias

- Figuras humanas

- Motivos vegetais

- Motivos animais

- Motivos inanimados

- Figuras geométricas

Composigéo simétrica e assimétrica
Ampliacédo e reducéo de desenhos relativos aos bordados
- Arraiolos

- Viana do Castelo

- Nisa

- Tibaldinho

- Madeira

- Acgores

- Guimaraes

Carga horaria

5465 Desenho de criagéo ou recriagéo 50 horas

Objectivo(s)

Conteldos

* Elaborar desenho de criagédo ou recriagao.
* Marcar ou tragar o desenho no tecido utilizando diversas técnicas.

Desenhos de barras

Desenhos de campo

Desenhos de canto

Desenhos de centro

Desenhos de medalhdes

Técnicas de marcar ou tragar o desenho
- Decalque através de papel quimico
- Pesponte

- Impressao
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Carga horaria

5466 Acabamentos de pecas 50 horas

Sl JEII I ° Executar acabamentos em pecas.

Contetdos

Remates

Bainhas

Franjas

Forro

Algas

Engomar

Cuidados de limpeza

Carga horaria

5467 Bordado regional: Castelo Branco, Guimaraes, Viana do Castelo e Nisa 50 horas

Ol IS - Executar uma amostra de bordado de Castelo Branco, Guimaraes, Viana do Castelo, Nisa.
Conteudos

Técnica do bordado

Selecgdo do motivo

Preparacéo dos materiais e utensilios

Selecgéo do desenho

Marcacao ou tragado no tecido, de acordo com a respectiva gramatica decorativa
Corte da tela

Colocagao no bastidor

Pontos de bordado caracteristicos

Carga horaria

5468 Bordado regional: lIlhas, Arraiolos e Tibaldinho
50 horas

OIS - Executar uma amostra de bordado de Tibaldinho, Madeira, Agores e Arraiolos.
Conteudos

Técnica do bordado

Selecgéo do motivo

Preparacéo dos materiais e utensilios

Selecgéo do desenho

Marcacgao ou tragado no tecido, de acordo com a respectiva gramatica decorativa
Corte da tela

Colocagao no bastidor

Pontos de bordado caracteristicos
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Carga horaria

5469 Projecto - bordado aplicado a decoracao téxtil-lar 50 horas

Sl JIEIIYJE)M ° Desenvolver projectos de bordados tradicionais aplicados & decoragéo de produtos téxtil-lar.
Conteudos

Pesquisa de elementos/motivos tradicionais
Desenho do projecto de bordado

Escolha e preparagao dos materiais a utilizar
Aplicagéo do desenho na peca

Execugao do bordado na peca

Carga horaria

5470 Projecto - bordado aplicado a decoragao de vestuario
50 horas

SlJEIIIEIM © Desenvolver projectos de bordados tradicionais aplicados & decoragéo de pegas de vestuario.
Conteudos

Pesquisa de elementos/motivos tradicionais
Desenho do projecto de bordado

Escolha e preparacdo dos materiais a utilizar
Aplicagao do desenho na pega

Execugao do bordado na pega

Carga horaria

5471 Conservacao de bordados - factores de degradacéo e cuidados de limpeza 55 horas
Objectivo(s) * Conhecer o§ pr|n0|pa|s'factores de degradacgéo dos bordados.
* Executar cuidados de limpeza.
Conteudos

Factores gerais de degradacao dos bordados
- Humidade

- Reacgbes quimicas

- Fungos

- Luz e calor

- Pragas de insectos

Factores de degradagéo de acordo com as diferentes matérias-primas
- Fios artificiais

- Fios naturais

- Telas de juta alinhadas ou 100% linhos

- Tecidos de e algodao e cambraia
Cuidados de limpeza

- Técnicas de limpeza aquosa

- Técnicas de limpeza a seco

- Materiais e equipamentos de limpeza
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Conservacao de bordados - técnicas basicas de acondicionamento NeEIfERlIE-1IE
e armazenagem 25 horas

Objectivo(s) ¢ Executar técnicas basicas de acondicionamento.
» Executar técnicas basicas de armazenagem.

Conteldos

5472

Materiais de acondicionamento
- Papel de arroz (japonés)
- Papel de seda com ph neutro
- Tecido de algodao
- Polietileno
- TNT (tecido néo tecido)
- Manta acrilica
Equipamentos de acondicionamento
Cabides acolchoados
Gavetas
- Cilindros
- Caixas de papel
- Técnicas basicas de acondicioamento
- Acondicionamento em cabides acolchoados
- Acondicionamento em gavetas
- Acondicionamento em cilindros
- Acondicionamento em caixas de papel
Técnicas basicas de armazenagem
- Armazenagem horizontal
- Armazenagem vertical
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Carga horéaria

5473 Projecto de uma microempresa 25 horas

* |dentificar e descrever os aspectos relevantes para criar um projecto de empresa.

* |dentificar e descrever os aspectos juridicos e organizacionais relativos a gestdo de uma empresa.
» Descrever e caracterizar o mercado.

* Enumerar e caracterizar as obrigagdes fiscais e outras contribuigées obrigatérias.

* Reconhecer a viabilidade econémica/ financeira de um projecto.

* Elaborar um projecto para a criagdo de uma microempresa.

Objectivo(s)

Contetdos

Motivagao
Os empreendedores
Identificagdo da ideia
Desenvolvimento da ideia
- Afirma
Formas e estruturas juridicas
- Como constituir uma empresa
Organizagéo da produgao
- Organizagao comercial
Organizacgao contabilistica
Necessidades de mercado
Dimensé&o do mercado
Caracteristicas especificas do mercado
Clientes e concorrentes.
Imposto sobre os rendimentos das pessoas colectivas - IRC
- Imposto sobre os rendimentos das pessoas individuais - IRS
Imposto sobre o valor acrescentado - IVA
- Seguranga Social
Retengdes na fonte
- Plano de Investimento
Plano de financiamento
Custos e proveitos
Apoios e incentivos
Elaboragao de um projecto para a criagdo de uma microempresa
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Carga horaria

5474 Elementos de gestdo da actividade profissional
25 horas

Ol - Efectuar a gestdo, organizagdo e comercializacdo dos produtos.
Conteudos

Estudo e analise de mercados

- Mercado local

- Mercado regional

- Mercado nacional

- Mercado internacional

- Apoios a comercializagao

Técnicas de gestéo, organizagao e produgéo
Técnicas de marketing

Publicidade

Comercializagéo

- Venda directa

- Exposicéo e venda

- Exposigdo/comercializagdo permanente
- Associagdes comerciais

- Exportagao

Carga horaria

5475 Bordado de Castelo Branco
25 horas

* Reconhecer a evolugéo do bordado de Castelo Branco da sua origem até aos dias de hoje.
Ol )M - |dentificar e caracterizar os varios tipos de bordados.
* |dentificar os varios tipos de bordados.

Conteldos

Historia do bordado de Castelo Branco

- Simbologia dos motivos

Tipos de bordado

- Bordados das colchas populares

- Bordados das colchas contemporaneas
Composigao e estrutura das colchas

- Motivos zoomoérficos: passaros, pavoes

- Motivos inanimados/geométricos: albarrada, fitas
- Motivos antropomorficos: femininos e masculinos
- Motivos mitoldgicos e de simbologia especifica
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Carga horaria

5476 Bordado de Castelo Branco: materiais e equipamentos
25 horas

* |dentificar e caracterizar os materiais utilizados na execugdo do bordado de Castelo Branco.

OlJISUICIM - |dentificar e caracterizar os equipamentos, ferramentas e utensilios utilizados para a execugéo de
bordados.

Conteldos

Matérias-primas

- Linho

- Seda

Algodéao

Fibras ndo naturais
- Outros materiais utilizados em “tarefas” acessérios do bordado
Equipamentos

- Agulhas

- Bastidores

- Tesouras

- Dedal

- Fita métrica

- Alfinetes

- Agulhas

- Bastidores

- Tesouras

- Dedal

- Fita métrica

- Alfinetes

- Tear de franja

- Papel vegetal

- Papel quimico

- Papel de arquitecto
- Afia lapis

- Lapis

- Borracha

- Canetas de tinta-da-china
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Carga horaria

5477 Projecto de bordado de Castelo Branco: colchas tradicionais 50 horas

» Executar bordados de colchas tradicionais.
* Executar os acabamentos das pecas.

* Executar e aplicar franjas.

» Executar e aplicar forro na peca.

Objectivo(s)

Conteldos

Materiais e técnica do bordado
- Escolha do desenho

- Escolha do tecido

- Escolha das linhas e das cores
Pontos de bordado

Remates

Bainhas

Franjas

Forro

Alcas

Engomar

Cuidados de limpeza

Técnicas de conservagao

Carga horaria

5478 Projecto de bordado de Castelo Branco: colchas contemporaneas 50 horas

* Executar bordados de colchas contemporaneas.
* Executar os acabamentos das pecas.

» Executar e aplicar franjas.

e Executar e aplicar forro na peca.

Objectivo(s)

Contetdos

Materiais e técnica do bordado
- Escolha do desenho

- Escolha do tecido

- Escolha das linhas e das cores
Pontos de bordado

Remates

Bainhas

Franjas

Forro

Algas

Engomar

Cuidados de limpeza
Técnicas de conservagao
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6. SUGESTAO DE RECURSOS DIDACTICOS

¢ (1962); Bordados Tradicionais de Portugal: Desenhos de Trabalhos; Lisboa: Companhia de Linha Coast and Clark.

(1985); A Cultura do Linho no Distrito de Castelo Branco, o Bordado de Castelo Branco; Castelo Branco: Escola

Secundaria Nuno Alvares.

o BARREIRA, J. (1951); As Artes Decorativas; Lisboa: ed. Excelsior.

e CALMEIRO, P. A. D. (2001); O Bordado de Castelo Branco nhuma Abordagem de Turismo Cultural; texto
policopiado.

e CARDOSO, J. M. R. ( s.d.); Subsidios para a Historia Regional da Beira Baixa; Junta Provincial da Beira Baixa
1940-1950: 2° Volume.

e CARDOSO, J. M. R. (1940); A Criacdo do Bicho-da-Seda e as Colchas de Castelo Branco; Castelo Branco:
Tipografia Portela Feijao.

e CARDOSO, J. M. R.; CHAVES, L.; CLEMENTINA, M. (1980); O ' Bordado' e as Colchas de Castelo Branco; Castelo
Branco: Museu de Francisco Tavares Proenga Junior.

o CLEMENTINA, M. (1966); As Colchas de Castelo Branco e o Bordado; Lisboa: Mocidade Portuguesa Feminina.

e DIAS, J. L. (1965); Apontamentos sobre as Colchas de Noivado de Castelo Branco, na Historia e no Artesanato
Actual; Lisboa: Editorial Império.

e IPPC Museu de Francisco Tavares Proencga Junior (1977); Colchas de Castelo Branco: Exposi¢éo; Castelo Branco:
IPPC. Museu de Francisco Tavares Proenga Junior.

o IPPC Museu de Francisco Tavares Proencga Junior (1978); Colchas de Castelo Branco: Exposi¢éo; Castelo Branco:
IPPC. Museu de Francisco Tavares Proenga Junior.

¢ IPPC Museu de Francisco Tavares Proencga Junior (1984); Colchas de Castelo Branco: Exposi¢éo; Castelo Branco:
IPPC. Museu de Francisco Tavares Proenga Junior.

e LIMA, R. A. (1994); O Bordado Tradicional Portugués; Lisboa: IEFP.

e Mocidade Portuguesa Feminina (1960); Catalogo da Exposi¢do de Colchas de Castelo Branco; Lisboa: Mocidade
Portuguesa Feminina.

e Mocidade Portuguesa Feminina (1961); Catalogo da Exposi¢do de Colchas de Castelo Branco; Castelo Branco:
Mocidade Portuguesa Feminina.

o Mocidade Portuguesa Feminina (1965); Catalogo da Exposi¢céo de Colchas de Castelo Branco; Lisboa: Mocidade
Portuguesa Feminina.

* Mocidade Portuguesa Feminina (1967); Exposicdo de Colchas de Castelo Branco; Lisboa: Mocidade Portuguesa
Feminina.

* Mocidade Portuguesa Feminina (1969); Colchas de Castelo Branco; Castelo Branco: Mocidade Portuguesa
Feminina.

e Mocidade Portuguesa Feminina (1972); Exposi¢éo de Colchas de Castelo Branco; Lisboa: Mocidade Portuguesa
Feminina.

¢ Mocidade Portuguesa Feminina (1976); Colchas de Castelo Branco: Exposi¢ao; Portugal: Mocidade Portuguesa
Feminina.

e Museu de Francisco Tavares Proenga Junior (1974); O Bordado e as Colchas de Castelo Branco; Castelo Branco:
Museu de Francisco Tavares Proenga Junior.

e Museu de Francisco Tavares Proenga Junior (1976); Exposicéo; Castelo Branco: Museu de Francisco Tavares
Proenga Junior.

e PINTO, C. V. (1992); Bordado de Castelo Branco: Catalogo de Desenhos; Lisboa: I.P. Museus.

e PINTO, C. V.; MONTEIRO, J. P. (1993); Colchas de Castelo Branco; Lisboa: |.P. Museus.

e SALVADO, A. (1987); A Oficina Escola de Bordados do Museu Tavares Proenga Junior e a Salvaguarda do
Bordado Regional; Coimbra: Instituto Portugués do Patriménio Cultural, Servigos Municipalizados de Cultura e
Turismo.

e SALVADO, A. (1987); Léxico a Utilizar na Descri¢éo das Colchas de Castelo Branco;

e Secretaria de Estado da Cultura (1978); Colchas Bordados do Museu Nacional de Arte Antiga: India, Portugal,
China: Séculos XVII / XVIII do Museu Nacional de Arte Antiga; Lisboa: Secretaria de Estado da Cultura.

e Secretaria de Estado da Cultura (1986); Colchas de Castelo Branco, Séculos XVII e XVIII do Museu de Francisco
Tavares Proenga Junior; Lisboa: S.E.C., Galeria Almada Negreiro.

e VICENTE, A. S. et al. (1998); O Impacto Econémico do Bordado de Castelo Branco no Concelho; Covilha:
Universidade da Beira Interior.
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