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INTRODUCAO

A actividade econdmica, genericamente designada de construcao civil e obras publicas, engloba tanto a
construgédo de obra nova, como a sua demoligao, reabilitagdo e conservacéo. Este € um sector essencial
da economia portuguesa, contribuindo para uma significativa fatia do PIB nacional e para o emprego
directo de trabalhadores. Assume, de igual modo, uma importancia acrescida associada ao seu efeito
multiplicador em sectores a montante (promogao imobiliaria, materiais de construgdo, construgao de
equipamento) e a jusante (mobiliario, decoracao, electrodomésticos e mediagéo imobiliaria).

A industria da construgido caracteriza-se por um numero reduzido de médias e grandes empresas € um
elevado numero de pequenas e microempresas, muitas com um caracter quase artesanal, que
asseguram, principalmente, as obras no mercado regional e local.

O sector apresenta ainda baixos niveis de escolaridade da maioria dos seus trabalhadores, tendéncia
mais acentuada nas pequenas € microempresas. Esta area tem apresentado pouca atractividade para os
trabalhadores de faixas etarias mais baixas, todavia, tem funcionado como uma via de acesso privilegiado
a entrada no mercado de trabalho de jovens com insucesso e/ou abandono escolar precoce.

A baixa atractividade do sector junto de jovens tem criado algumas dificuldades em responder a
necessidades do mercado de trabalho sobretudo em qualificagdes de nivel 2. Por outro lado, é também
escassa a procura de formagdo profissional por parte das empresas para os seus trabalhadores,
justificada, sobretudo, pelo elevado volume de trabalho.

Assim, e de um modo geral, constatam-se dificuldades em encontrar no mercado profissionais
qualificados, quer ao nivel da execugao, quer para as fungdes técnicas e chefias intermédias, quer, ainda,
para empregos em emergéncia (controlo de qualidade, seguranga, preparadores/as de obra), o que
confere a este sector um positivo potencial de emprego.

A formagdo profissional assume, assim, um papel essencial de motor do sector, designadamente
elevando o seu nivel de qualificacdo e dotando-o das competéncias necessarias as tendéncias de
evolugcdo desta industria, alterando o actual quadro de sector fortemente gerador de emprego nao
qualificado e precario.

Neste contexto, revela-se fundamental uma oferta de formacao profissional especifica que permita, em
primeiro lugar, elevar os niveis de qualificagdo, reforgando um sector em evolugdo. E necessario,
igualmente, garantir o desenvolvimento de saberes-fazer tecnologicos, determinados pelo grau de
sofisticagao tecnolégica dos equipamentos e pela utilizagdo crescente das TIC. Destacam-se, ainda, as
competéncias associadas a regulagdo e vigilancia de equipamento e a adopg¢ao de comportamentos
adequados em matéria de ambiente, higiene e seguranga no trabalho.

(Fonte: INOFOR (2000) Construgéo Civil e Obras Publicas em Portugal. Lisboa: Instituto para a Inovagao na Formagao.)
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2. PERFIL DE SAIDA

Descricdo Geral

O/A Pedreiro/a é o/a profissional que executa, com base em documentagéo técnica e de acordo com as
normas e regras de construgcdo, alvenarias em tijolo, revestimentos e acabamentos, cofragens,
estruturas em betdo armado e coberturas, procedendo ainda a abertura de rogos para canalizagdes e
assentamentos varios.

Actividades Principais
« Executar alvenarias, revestimentos e acabamentos.

« Executar estruturas em alvenaria com vaos de portas e janelas, divisorias e pavimentos.

« Executar coberturas.
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3. ORGANIZACAO DO REFERENCIAL DE FORMACAO

Educacdo e Formagé&o de Adultos (EFA)

Q
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Codigo* UFCD Horas
2679 - Organizagéo do posto de trabalho e aprovisionamento de materiais 25
2680 - Parede a meia vez com tijolos 23x11x7 - extremidade em degrau 50
2681 - Parede a meia vez com tijolos 23x11x7 - extremidade aprumada 50
2682 - Parede com cunhal com tijolo vazado de 30x20x15 25
2683 - Acabamentos em paredes 50
o
8 2684 - Acabamentos em pavimentos 50
(o) 2685 Aprovisionamento de tubagens, manilhas de esgoto, estruturas de assentamento e 25
2 preparacdo de argamassas
o
S 2686 - Alvenaria de tijolo prensado encabegada com pilar 50
(0]
= 2687 - Alvenaria de tijolo com véo de porta e janela 50
®]
“& 2688 - Parede dupla com vao de porta 50
©
e 2689 - Canalizagbes de agua, esgoto e electricidade 25
=
L? 2690 - Assentamento de caixas eléctricas, esgotos e outros 25
2691 - Caixas de visita, caleiras e drenos 25
2692 - Aprovisionamento de madeiras de cofrar, vardes e preparagéo do betdo 25
2693 - Execucéo de cofragem — sapata e pilar 25
2694 - Execugéo de cofragem — muro, cinta de travamento e viga 25
2695 - Execugéo de cofragem - lajes 25

1 Os cadigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre saidas
rofissionais.
A carga horaria da formagao tecnolégica podem ser acrescidas 120 horas de formag&o pratica em contexto de trabalho, sendo esta
de caracter obrigatério para o adulto que ndo exerga actividade correspondente a saida profissional do curso frequentado ou uma

actividade profissional numa area afim.
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Cadigo UFCD (cont.) Horas

© 2696 - Serragem de taipais em madeira para cofragem 25
(8]
a 2697 - Execucéo de armaduras 50
o
[e) 2698 - Betéo — fabricagdo e betonagem, aplicagéo e descofragem das pegas betonadas 25
c
8 2699 - Reboco em estruturas de bet&o armado 25
[
(@) 2700 - Aprovisionamento de pré-esforgados, barrotes, ripas, telhas e preparagdo de betdo 25
L]
8‘ 2701 - Paredes e estruturas de suporte ao telhado 25
g 2702 Assentamento de telhas e acessodrios em coberturas 25
5 e
L .

2703 - Assentamento de elementos pré-esforgados em estruturas de telhado 50
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4. METODOLOGIAS DE FORMAGCAO

A organizagdo da formacdo com base num modelo flexivel visa facilitar o acesso dos individuos a
diferentes percursos de aprendizagem, bem como a mobilidade entre niveis de qualificacdo. Esta
organizacgéao favorece o reingresso, em diferentes momentos, no ciclo de aprendizagem e a assung¢ao por
parte de cada cidaddo de um papel mais activo e de relevo na edificacdo do seu percurso formativo,
tornando-o mais compativel com as necessidades que em cada momento s&o exigidas por um mercado
de trabalho em permanente mutacéo e, por esta via, mais favoravel a elevagao dos niveis de eficiéncia e
de equidade dos sistemas de educacgao e formacgao.

A flexibilizagdo beneficia, assim, a construgdo de percursos formativos de composicdo e duragao

variaveis conducentes a obtencdo de qualificagdes completas ou de construgdo progressiva,
reconhecidas e certificadas.

A nova responsabilidade que se exige a cada individuo na construgdo e gestdo do seu proprio percurso
impbe, também, novas atitudes e competéncias para que este exercicio se faga de forma mais
sustentada e auténoma.

As praticas formativas devem, neste contexto, conduzir ao desenvolvimento de competéncias
profissionais, mas também pessoais e sociais, designadamente, através de métodos participativos que
posicionem os formandos no centro do processo de ensino-aprendizagem e fomentem a motivagdo para
continuar a aprender ao longo da vida.

Devem, neste ambito, ser privilegiados os métodos activos, que reforcem o envolvimento dos formandos,
a auto-reflexdo sobre o seu processo de aprendizagem, a partir da partilha de pontos de vista e de
experiéncias no grupo, e a co-responsabilizagdo na avaliagdo do processo de aprendizagem. A
dinamizacado de actividades didacticas baseadas em demonstragdes directas ou indirectas, tarefas de
pesquisa, exploragdo e tratamento de informagao, resolugcdo de problemas concretos e dindmica de
grupos afiguram-se, neste quadro, especialmente, aconselhaveis.

A selecgédo dos métodos, técnicas e recursos técnico-pedagégicos deve ser efectuada tendo em vista os
objectivos de formagado e as caracteristicas do grupo em formacéo e de cada formando em particular.
Devem, por isso, diversificar-se os métodos e técnicas pedagdgicos, assim como os contextos de
formagéo, com vista a uma maior adaptagao a diferentes ritmos e estilos de aprendizagem individuais,
bem como a uma melhor preparagdo para a complexidade dos contextos reais de trabalho. Esta
diversificagcdo de meios constitui um importante factor de sucesso nas aprendizagens.

Revela-se, ainda, de crucial importancia o reforgo da articulagdo entre as diferentes componentes de
formacao, designadamente, através do tratamento das diversas matérias de forma interdisciplinar e da
realizagdo de trabalhos de projecto com caracter integrador, em particular nas formagdes de maior
duracdo, que contribuam para o desenvolvimento e a consolidacdo de competéncias que habilitem o
futuro profissional a agir consciente e eficazmente em situagdes concretas e com graus de complexidade
diferenciados. Esta articulagdo exige que o trabalho da equipa formativa se fagca de forma concertada,
garantindo que as aprendizagens se processam de forma integrada.

E também este contexto de trabalho em equipa que favorece a identificacdo de dificuldades de
aprendizagem e das causas que as determinam e que permite que, em tempo, se adoptem estratégias de
recuperagdo adequadas, que potenciem as condi¢gbes para a obtencéo de resultados positivos por parte
dos formandos que apresentam estas dificuldades.

A equipa formativa assume, assim, um papel fundamentalmente orientador e facilitador das
aprendizagens, através de abordagens menos directivas, traduzido numa intervengdo pedagdgica
diferenciada no apoio e no acompanhamento da progressdo de cada formando e do grupo em que se
integra.
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5. DESENVOLVIMENTO DA FORMAGAO

5.1. Formacédo de Base - Unidades de Competéncia

LC

Linguagem e Comunicacao

Interpretar e produzir enunciados orais de caracter ludico e informativo-funcional.
Interpretar textos simples, de interesse para a vida quotidiana.

Produzir textos com finalidades informativo-funcionais.

Interpretar e produzir as principais linguagens nao verbais utilizadas no quotidiano.

B2

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos.
Interpretar textos de caracter informativo e reflexivo.

Produzir textos de acordo com técnicas e finalidades especificas.

Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a finalidades variadas.

B2
(LE)

Compreender e usar expressdes familiares e/ou quotidianas.

Compreender frases isoladas e expressdes frequentes relacionadas com areas de prioridade
imediata.

Comunicar em tarefas simples e em rotinas que exigem apenas uma troca de informacgdes
simples e directa sobre assuntos que Ihe sao familiares.

B3

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos, fundamentando
opinides.

Interpretar textos de caracter informativo-reflexivo, argumentativo e literario.

Produzir textos informativos, reflexivos e persuasivos.

Interpretar e produzir linguagem n&o verbal adequada a contextos diversificados, de caracter
restrito ou universal.

B3
(LE)

Compreender, quando a linguagem é clara e estandardizada, assuntos familiares e de seu
interesse.

Produzir um discurso simples e coerente sobre assuntos familiares e de seu interesse.
Compreender as ideias principais de textos relativamente complexos sobre assuntos concretos.

Descrever experiéncias e expor brevemente razdes e justificagbes para uma opinido ou um
projecto
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TIC Tecnologias da Informacédo e Comunicacao

* Operar, em seguranga, equipamento tecnoldgico, usado no quotidiano.
* Realizar operagbes basicas no computador.

» Utilizar as fungdes basicas de um programa de processamento de texto.
* Usar a Internet para obter e transmitir informagéo.

* Operar, em seguranga, equipamento tecnoldgico diverso.
* Realizar, em seguranga, operagdes varias no computador.
e Utilizar um programa de processamento de texto.

* Usar a Internet para obter e transmitir informacgéo.

* Operar, em seguranga, equipamento tecnoldgico, designadamente o computador.

» Utilizar uma aplicacéo de folhas de célculo.

e Utilizar um programa de processamento de texto e de apresentagéo de informagéao.
¢ Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informacgao.

MV Matematica para a Vida

* Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagéo utilizando processos e procedimentos
matematicos.

* Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes problematicas.
e Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida.
* Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva.

* Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagéo utilizando processos e procedimentos
matematicos.

* Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes problematicas.
* Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida.
* Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva.

Bl
B2
B3
* Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagéo utilizando processos e procedimentos
matematicos.
B2 » Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes problematicas.
e Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida.
* Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva.
B3
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CE Cidadania e Empregabilidade

* Organizagao politica dos estados democraticos.

* Organizagdo econémica dos estados democraticos.
» Educacao/formagéo, profissdo e trabalho/emprego.
* Ambiente e saude.

* Organizacao politica dos estados democraticos.

* Organizagdo econdmica dos estados democraticos.
* Educagao/formagéo, profissédo e trabalho/emprego.
* Ambiente e saude.

* Organizagéo politica dos estados democraticos.

* Organizacdo econdmica dos estados democraticos.
* Educacgao/formacéo, profissao e trabalho/emprego.
* Ambiente e saude.
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5.2. Formacéo Tecnoloégica - Unidades de Formacéao de Curta Duracéo (UFCD)

Carga horaria

Organizacdo do posto de trabalho e aprovisionamento de materiais 55 horas

* Aprovisionar materiais e meios auxiliares necessarios.

Objectivo(s L
J (s) » Medir, misturar e amassar manualmente os componentes da argamassa.

Contetdos

Equipamentos e ferramentas

- Gamela ou estancia
Cirandas fixas e moveis

- Peneiros
Balde, pucaro e pincel
Nog¢des basicas de desenho

Execucédo de argamassas
Componentes da argamassa
Qualidade da agua da amassadura

- Aenxada rasa, sua fungéo
Pa de bico, outros tipos de pas

- Cal hidratada, fungédo na argamassa
Proporcbes e percentagens

- Precaugbes a observar no manuseamento da argamassa
Precaugdes a observar na utilizagdo de aglomerantes
Utilizacdo de equipamentos de proteccao individual (luvas)

Carga horaria
50 horas

Parede a meia vez com tijolos 23x11x7 - extremidade em degrau

OLJIINI I ° Executar parede a meia vez com tijolos 23x11x7, com extremidade em degrau.
Contetdos

Paredes (modelos e concepgbes)

Paredes a meia vez, extremidade em degrau

Medidas e formatos de tijolos
- Alinha, o prumo, o nivel e o metro

A colher de assentar, outros tipos de colher
- Prumadas e nivelamentos (fio de alinhar)

Martelo, talhadeira e escova com cabo

Pentes e suspensores

Argamassa de exercicio

Representacao de vistas

Medidas lineares

Operagbes basicas de calculo numérico

Linhas rectas e linhas paralelas

Precaugbes a observar no manuseamento da argamassa
- Precaugbes a observar no manuseamento dos tijolos (rebarbas)
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Carga horaria
50 horas

Parede a meia vez com tijolos 23x11x7 - extremidade aprumada

O[NNI ° Executar parede a meia vez com tijolos 23x11x7, com extremidades aprumadas.
Conteudos

Paredes em meia vez com extremidades aprumadas
Qualidades de argamassa

Uniformidade das juntas, refechamento
Ferramentas de marcacgao e aferigdo

Martelo de pedreiro e picadeira

Unidades de superficie

Angulos

Carga horaria
25 Horas

Parede com cunhal com tijolo vazado de 30x20x15

Ol I ° Executar parede com cunhal com tijolo vazado de 30x20x15.
Contetdos

Ferramentas de marcagéao

Betoneira e seus 6rgaos

Corte manual de tijolos (picadeiras)

Leitura de desenho técnico

Precaugdes a observar no manuseamento de ferramentas de corte
Precaugdes a observar na utilizagdo de maquinas

Utilizagao de equipamentos de protecgéo individual

Limpeza e conservagédo das maquinas

Carga horaria

Acabamentos em paredes £0 horas

L » Salpicar parede de tijolo.
Objectivo(s) * Executar acabamento e revestimento de paredes.

Contetdos

Execucéo de parede - salpico
Composigao da argamassa
Talocha e trolha (formatos e medidas)
Colher de rebocar
Utilizacdo de equipamento de protecgao individual ocular

Execucéo de reboco — painel de parede
Mestras (funcgao e aplicagao)
Réguas (medidas ajustadas)
Esponja (fungéo e aplicacéo)
Chumbadas de aprumar
Pontos de referéncia
Arestas e engras
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Carga horaria
50 horas

Acabamentos em paredes

Conteldos (Continuagao)

Cavilhas com cursor

Roscone

Desempenadeira

Unidades do metro (multiplos e submultiplos)

Areas de figuras planas (quadrado, rectangulo e losango)
Limpeza e conservagéo de equipamentos

Execucédo de Reboco — parede com aresta
Grampos, formatos e medidas
Pontos de referéncia
Diferentes formas de acabamento de arestas
Mosaicos hidraulicos
Mosaicos hidraulicos
Escovas e piassabas
Tridngulos (classificacdo e area)
Trapézios (area)
Limpeza e conservagéo da area de trabalho

Execucédo de painel em azulejo 15X15 — assente em aguada
Réguas de apoio
Regularizacao das paredes
O azulejo (fabricagéo, medidas comerciais)
Escolha do azulejo
Bitola de escolha
Aguadas e betumes
Colher de bater e colher de chapar
Unidades de superficie (azulejo 15 x 15)
Precaugdes a observar no manuseamento da argamassa e aguadas
Utilizacdo de equipamento de proteccao individual

Execucédo de revestimento de paramentos com engra em esquadria — azulejo 15X15
Cortador de azulejo (maquinas simples)
Rodizios (qualidades e diametros)
Diferentes ferragens de ladrilhador
A turqués (funcéo e aplicagéo)
Acabamentos de arestas
Picadeiras
Abrasivos (lixa N° 20)

Pedra de apoio

Diferentes tipos de cimento

Betumes, qualidades e tonalidades

P6 de pedra e sua aplicagédo

Pincel, sua fungao

Cachimbo

Panos e serapilheiras

Areas de figuras planas

Leitura de desenho técnico
Precaugdes a observar com ferimentos
Precaugdes a observar com pé de pedra
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Carga horaria
50 horas

Acabamentos em pavimentos

OlJMIESM °* Executar pavimentos.

Conteldos

Execucédo de pavimento com mosaico hidraulico marmoritado
- Mosaicos hidraulicos (medidas e formatos)
Mosaico ceramico de grés
Mestras aplicadas em mosaicos
- Mago de borracha, sua fungéo
O curtaméo
Geometrografia
Precaugdes a observar na utilizagdo da picadeira
- Precaugbes a observar na utilizagdo de ferramentas de aferi¢cdo

Execucéo betonilha para assentamento com aguada
- Argamassas de betonilha

Mestras de argamassa

Unidades de volume

Precaugbes a observar na utilizagdo da betoneira

Execucéo pavimento com mosaico ceramico
- Aguadas de ligagcao
- Mosaicos, medidas comerciais

Motivos decorativos

Precaugbes a observar no manuseamento de aguadas

2685 Aprovisionamento de tubagens, manilhas de esgoto, estruturas de [NeIsENleIE-1a -}

assentamento e preparacdo de argamassas 25 horas
. * Aprovisionar materiais e meios auxiliares necessarios.
Objectivo L
e Medir, misturar e amassar manualmente os componentes da argamassa.
Conteudos

Aprovisionamento de materiais e meios auxiliares necessérios
Ferramentas e utensilios
- Materiais
- Argamassa (dosagens)
- Tipos de tubagem
- Manilhas de esgoto
- Estruturas para assentamento
Desenho técnico de vaos de portas e janelas

Execucdo da argamassa
Componentes da argamassa (p/ chumbar)
Inertes e ligantes
Qualidade da 4gua da amassadura
- Aenxada rasa, sua fungéo
Pa de bico, outros tipos de pas
Proporgbes e percentagens
- Precaugbes a observar no manuseamento da argamassa
Precaugdes a observar na utilizagdo de aglomerantes
Utilizacdo de equipamentos de protecgao individual (luvas)
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Carga horaria
50 horas

Objectivo(s) » Executar parede de tijolo prensado de 23x11x7 a /2 vez encabegada com pilar a uma vez.
J * Executar parede de tijolo a uma vez (aparelho francés) em cunhal e com vao de janela.

Conteudos

Alvenaria de tijolo prensado encabecgada com pilar

Execucéo parede de tijolo prensado de 23x11x7 a ¥2 vez - encabecado com pilar a uma vez
Tijolos prensados
Paramentos de tijolo prensado e a vista
Tijolos cortados
Uniformidade das juntas
A decoracgéo
Ferramentas para alegrar juntas
A betoneira e os seus 6rgaos
Fresas para corte ceramico
Outros tipos de maquinas
Precaugdes a observar na utilizagdo de maquinas
Utilizagdo de equipamentos de proteccao individual (luvas)
Limpeza e conservagédo das maquinas

Execucéo parede de tijolo a uma vez (aparelho francés) - cunhal com véo de janela
Travamento de elementos no aparelho francés
Verticalidade e horizontalidade das juntas em tijolo a vista
Ferro de juntas
Precaugdes a observar no manuseamento de tijolos
Utilizagao de equipamentos de protecgéo individual
Limpeza e conservagédo das maquinas
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria

2687 Alvenaria de tijolo com vao de porta e janela
50 horas

» Executar parede simples de tijolo vazado de 30x20x15, formando cunhal com extremidades em
degrau e denteado.

O IE)M ° Executar parede diviséria com véo de porta, utilizando tijolos vazados de 30x20x15, 30x20x11,
30x20x7.

» Executar parede de tijolos vazados, 30x22x20 e 30x20x15, em cunhal com vao de porta e janela.

Conteldos

Execucgdo parede simples de tijolo vazado de 30x20x15, formando cunhal - extremidades em degrau e denteado
O tragado de implantagéo, ferramentas utilizadas
Corte manual de tijolos de maiores dimensdes
Enchimento, uniformidade e espessura de juntas
Aplainamento das paredes
A picadeira
Interpretacdo de desenho técnico
Precaugdes a observar na limpeza da betoneira
Precaugdes a observar no corte dos tijolos

Execucéo parede divisoria com vao de porta, utilizando tijolos vazados de 30x20x15, 30x20x11, 30x20x7
Tragados e implantagdes
Paredes de enchimento, divisoérias e vdos de comunicagao
Espessuras regulamentares das paredes divisérias (art. 25° R.G.E.U.)
Formatos de tijolos
Travamento dos elementos
Custos de materiais
Orgamentos
Precaugdes a observar na elevagao de paredes
Precaugbes a observar na montagem e utilizagao de plataformas de trabalho
Limpeza e conservagao dos equipamentos

Execucéo parede de tijolos vazado, 30x22x20 e 30x20x15, em cunhal com véo de porta e janela
Vaos de porta e janela
Lintéis pré-fabricados
Paredes de fungao resistente
Madeira de cofragem (pinho)
Varbes de ago, medidas e formatos
Varao de ago para lintel (& 8 mm)
Cantarias de portas e janelas
Precaugdes a observar nos trabalhos desenvolvidos em andaimes
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria

Parede dupla com vao de porta £0 horas

» Executar parede de tijolo vazado, 30x20x15 e 30x20x7, formando cunhal sutado a 135°.

OIS\ IC) - Executar parede dupla entre pilares, com védo de porta com gola, utilizando tijolo vazado,
30x20x15, 30x20x11.

Conteudos

Execucédo parede de tijolo vazado, 30x20x15 e 30x20x7, formando cunhal sutado a 135° graus
O angulo formado pelo sutamento do cunhal
Tragado da implantacao
Travamento dos elementos
A conveniéncia da presa rapida
A diagonal do quadrado
Teorema de Pitagoras
Interpretacdo de desenho técnico
Precaugdes a observar na elevagao de paredes
Precaugdes a observar na utilizagdo de maquinas de corte
Limpeza e conservagao das maquinas

Execucdo parede dupla entre pilares, com vao de porta com gola, utilizando tijolo vazado, 30x20x15, 30x20x11
Paredes duplas
Caixas de ar
Isolamento térmico e acustico
Materiais para isolamentos
Enchalgos
Interpretacdo de desenho técnico
Precaugdes a observar com ferimentos
Precaugdes a observar com produtos quimicos
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria

Canalizacbes de aguas, esgotos e electricidade 25 horas

* Executar a abertura de rogos para canalizagbes de agua.
Ol JG)M * Executar a abertura de rogos para tubagem eléctrica.
* Executar a abertura de rogos para tubagem de esgotos.

Conteldos

Execucédo da abertura de rogos para canalizagdes de agua
Marcagdes de rogos em parede
Espessura de materiais
Alinhamento e desempeno

- A maceta de pedreiro
Ponteiros e escopros, tamanhos e formatos

- Tubagens de canalizagbes de aguas e esgotos
Interpretagdo de desenho técnico esquematico
Precaugbes a observar com ferimentos
Precaugdes a observar com produtos quimicos

Execucédo da abertura de rogos para tubagem eléctrica
Marcagdes de rogos para tubagem eléctrica
Tubagem para fios eléctricos
Precaugbes a observar com sistemas eléctricos

Execucédo da abertura de rogos para tubagem de esgotos
- Marcagdes de rogos em pavimentos
Materiais e ferramentas utilizados
Manilhas, qualidades e dimensdées
Alinhamentos
Interpretacdo de desenho técnico esquematico
Precaugdes a observar com estilhagos
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QUALIFICACOES

2690 Assentamento de caixas eléctricas, esgotos e outros

* Assentar caixas de aparelhagem eléctrica.
O[NNI * Assentar montar esgotos.
* Assentar aros, aduelas, polés e outros.

Conteldos

ANQ

Carga horaria
25 horas

Assentamento de caixas de aparelhagem eléctrica
Tipos de caixas eléctricas
Fixacéo de caixas
Materiais utilizados
- Rogos em tectos
Precaugbes a observar com rogos em tectos

Assentamento e montagem de esgotos
Tipos de tubagem e cifées
Nivelamentos
Materiais utilizados
Precaugdes a observar com ferimentos

Assentamento de aros, aduelas, polés e outros
Processos de assentamento
- Referéncias de metro (nivel de metro)
Aros, aduelas, polés e estruturas varias
- Mangueira de nivel
Rogos e chumbadouros
Dosagem de argamassas
Travamentos (travessas e cunhas)
Precaugdes a observar no manuseamento da argamassa
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ANQ

QUALIFICACOES

Objectivo(s)

Carga horaria

2691 Caixas de visita, caleiras e drenos
25 horas

Executar caixas de visita.
* Assentar manilhas de drenagem com juntas de argamassa.

Contetdos

Execucéo caixas de visita

Caixas de visita

A meia cana em caixas

Angulo de ligagdo entre ramais

Anéis de betao pré-fabricado

Dosagem de argamassas

Nivelamentos e alinhamentos (graus)
Desenho técnico de esgotos

Precaucdes a observar com caixas de visita

Assentamento de manilhas de drenagem

Juntas de argamassa de cimento

Juntas rigidas

Alinhamento de canalizagbes

Manilhas de cimento, outros tipos de manilhas
Dosagem de argamassas

Aprovisionamento de madeiras de cofrar, vardes e preparacdo do NeElgeENleIc=1¢E
betao 25 horas

2692

Objectivo(s) * Aprovisionar materiais e meios auxiliares necessarios.
J ¢ Medir, misturar e amassar mecanicamente o betao.

Contetdos

Aprovisionamento de materiais e meios auxiliares

Ferramentas e utensilios
Materiais
Desenho técnico de betdo armado

Execucéo de betdo

Componentes da argamassa

Inertes e ligantes

Britas

Areias

Proporcbes e percentagens

Precaugdes a observar no manuseamento da argamassa
Utilizagdo de equipamentos de protecgao individual (luvas)
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria

Execucéao de cofragem - sapata e pilar 25 horas

Objectivo(s) » Executar cofragem para pilar de sec¢édo quadrada.
J * Executar taipais em madeira para cofragens de sapatas e fundagdes continuas.

Conteudos

Execucédo de cofragem para pilar de sec¢do quadrada
Ligacdes por pregagem de face e canto
Cofragens de pilares (tipos de cofragem)
Fixagcao de travessas
Escoramentos
Alinhamentos
Caixa de suporte (pregos, ferramentas etc..)
Precaugbes a observar no manuseamento de tabuas
Precaugdes a observar com ferimentos
Utilizagdo de equipamentos de protecgdo individual

Execucéo de taipais em madeira para cofragens de sapatas e fundagdes continuas
Ligagbes por pregagem
Posicionamento de travessas
Fixagcao de travessas
Serra de tragar
Martelo de carpinteiro (outros tipos de martelo)
Grampos de aperto rapido
Pregos quadrados, classificagdo e medidas
Tabuas de cofragem (medidas comerciais)
Bancadas de trabalho (funcional e pratica)
Interpretacéo de desenho técnico (cofragens)
Precaugdes a observar no manuseamento de ferramentas de corte
Precaugbes a observar no manuseamento de tdbuas com pregos
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria

Execucao de cofragem - muro, cinta de travamento e viga 25 horas

» Executar cofragem de vigas entre pilares.
Ol JCG) * Executar cofragem convencional em muro.
* Executar cofragem de cinta de travamento.

Conteldos

Execucédo de cofragem de vigas entre pilares
Cofragens por elementos
Escoramentos de vigas
Calgamento de prumos
- Barrotes, medidas comerciais
Prumos metalicos
- Andaimes metalicos (armar e desarmar)
Pranchas de andaime
Interpretacdo de desenho técnico
Precaucdes a observar no manuseamento de madeiras nos trabalhos de elevagao

Execucédo de cofragem convencional em muro
Cofragens convencionais
Cofragens standard
Aproveitamento de madeiras

- Distancias entre prumos e longarinas
Esticadores (funcéo e aplicagéo)

- Espacadores (fungao e aplicagado)
Macacos de aperto
Grampas (castanhas)
Mangueira de nivel (bolha de ar)
O nivel dptico (fungdo e manuseio)
Interpretacdo de desenho técnico
Precaugdes a observar no manuseamento de aparelhos de aferigdo (niveis)
Precaugdes a observar com feridas expostas

Execucédo de cofragem de cinta de travamento
Lintéis sobre paredes
- Cintas de travamento
Processos de montagem
Tipos de esticadores
Organizacgéao de trabalho em equipa
Tipos de esticadores
Interpretacdo de desenho técnico
Precaugdes a observar no manuseamento de pranchas nos trabalhos de armacéo de andaimes
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria

2695 Execucéao de cofragem - lajes 25 horas

OlJIMiIE&M ° Executar cofragem convencional para laje.

Conteldos

Cofragem convencional para laje

Equipamentos estandardizados

Escoramentos e contraventamento da estrutura

Esfor¢cos nas cofragens

Unidades de superficie

Precaugdes a observar nos trabalhos em locais elevados

Carga horaria

2696 Serragem de taipais em madeira para cofragem 25 horas

O[NNI ° Executar serragens utilizando maquina-ferramenta.
Conteudos

- Serra circular e seus 6rgaos
Laminas denteadas (serra de disco)
Remover e montar laminas de corte
Linhas rectas e perpendiculares
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria

Execucao de armaduras 50 horas

* Executar armadura para sapatas.

* Executar armadura de pilar com sec¢ao quadrada.
* Executar armadura de vigas.

* Executar armadura de lajes.

Objectivo(s)

Contetdos

Execucdo de armaduras para sapatas
Dobradeira manual, sua fungao
Chave de moldar, sua aplicagao
. Corta rebites, sua fungao e aplicagao
A chave de atar
- Martelo, sua fungao
Bancadas para suporte de trabalho
Vardes nervurados, outros tipos de vardes
Arames de atar
Armaduras de sapatas, sua fungao
Recobrimento das armaduras
Medidas inglesas (polegadas)
Interpretacdo de desenho técnico (armaduras)
Precaugdes a observar no manuseamento de vardes
- Precaugbes a observar no corte de vardes

Execucédo de armadura de pilar com sec¢do quadrada
Armaduras longitudinais e transversais
Afastamento de cintas (REBAP)
Armaduras de pilares, sua fungéo
Calculo - esforgos e resisténcias

Execucédo de armadura de vigas
Armaduras de vigas
Esforcos que actuam nas vigas
- Varbes de reforgo
Calculo - esforgos e resisténcias
- Precaugbes a observar com os ferimentos expostos
Utilizagédo de equipamentos de proteccéo individual (luvas e calgado adequado)
Precaugdes a observar nas manobras de deslocagao de armaduras

Execucédo de armadura de lajes
Armaduras de lajes
Armaduras resistentes e de distribuicao
Recobrimento das armaduras (lages)
Marcagoes prévias de distribuicao de vardes
- Cadlculo -esforgos e resisténcias
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QUALIFICACOES

ANQ

Betdo - fabricacdo e betonagem, aplicacdo e descofragem das [NeElgeEN sl 1gt:!

2698
pecas betonadas 25 horas

» Fabricar betdao em betoneira.

» Fabricar betdo e vibra-lo (betonagem de sapatas).
OlJIRi I ° Betonar pilares.

* Betonar muro em betéo.

* Descofrar elementos de betdo armado.

Conteldos

Fabricacdo de betdo
Fabrico de betdo, fungdo e composigéo
Classes e tipos de betéo
Natureza e dosagem de ligantes (REBAP)
Tipos de areias
Classes e tipos de britas
Calculo - unidades de volume

Fabricacédo de Betdo — betonagem de sapatas
Implantagdes, processos de realizagao
Tragos de eixo
Alinhamentos
Vibrador eléctrico
Angulos e linhas de eixo
Interpretagao de desenho técnico
Precaugdes a observar na utilizagdo da betoneira
Utilizacdo de equipamentos de protecgao individual (capacete, luvas e 6culos)

Betonagem de pilares
Solidez de cofragens
Betéo (processos de vazamento)
Bet&o (vibragbes e impulsos)
Esforgos de pilares
Materiais e utensilios utilizados
Calculo - proporgdes e percentagens
Precaugdes a observar no manuseamento dos vibradores

Betonagem de muros em betéo
Solidez de cofragens
Lubrificagdes (produtos descofrantes)
A curva do betdo
Endurecimento e presa do betédo
Classes e tipos de betéo
Interpretacdo de desenho técnico (muros)
Precaugdes a observar com a conservagao dos equipamentos
Precaugdes a observar nas plataformas de trabalho
Normas e regulamentos de seguranca
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QUALIFICACOES

ANQ

Betdo - fabricacdo e betonagem, aplicacdo e descofragem das [NeigeENlel-1¢F

2698
pecas betonadas 25 horas

Contelldos (Continuagao)

Descofragem de elementos de betdo armado
Iniciagdo e ordem de descofrar
- Prazos para descofrar (tempos de secagem)
Recuperagao e arrumo de madeiras
Rentabilizacdo de cofragens
Precaugdes a observar com a conservagao dos equipamentos
Precaucdes a observar com plataformas de trabalho
Normas e regulamentos de seguranga

Carga horaria

2699 Reboco em estruturas de betdo armado
25 horas

» Salpicar superficies horizontais (tectos).

» Executar reboco sarrafado em tectos.

* Rebocar com argamassa de esbogo, paredes com arestas vivas e engras, acabar com roscone.
* Rebocar tectos em roscone com argamassa de esboco.

Objectivo(s)

Conteldos

Salpico de superficies horizontais
- Estruturas de apoio
Regularizagéo de salpico em tecto
Salpico, fungao e aplicagdo em tectos
Argamassa de salpico para tectos
Precaugdes a observar na construgéo de estruturas de apoio
Utilizacdo de equipamentos de protecgao individual (6culos)

Execucédo de reboco sarrafado em tectos
Consisténcia da argamassa em reboco
Dosagem da argamassa
A circunferéncia
Precaugdes a observar com os ferimentos

Reboco com argamassa de esboco, paredes com arestas vivas engras e acabamento com roscone
- Consisténcia da argamassa em reboco
Dosagem da argamassa
- Granulometria das areias
- Moldes
Esponjas
A cal branca
Interpretacdo de desenho técnico
- Precaugbes a observar com a cal

Reboco de tectos em roscone com argamassa de eshoco
. Tipos de acabamento em tectos

Tipos de sancas

Moldes de correr em roscone com argamassa de esbogo
- Sancas decorativas
- Precaugbes a observar no trabalho sobre andaimes
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QUALIFICACOES

ANQ

Aprovisionamento de pré-esforcados, barrotes, ripas, telhas e NeEIfENleIr-1¢F:!
preparacao de betdo 25 horas

Objectivo(s) * Aprovisionar materiais e meios auxiliares necessarios.
J ¢ Medir, misturar e amassar mecanicamente o betao.

Conteudos

2700

Aprovisionar de materiais
Ferramentas e utensilios
Materiais
Noc¢des de desenho para estruturas de telhado

Execucéo de betdo
Componentes da argamassa
Inertes e ligantes
Proporcbes e percentagens
Precaugdes a observar no manuseamento da argamassa
Utilizagdo de equipamentos de protecgao individual (luvas)

Carga horaria

2701 Paredes e estruturas de suporte ao telhado
25 horas

L * Executar paredes da estrutura do telhado (empenas).
Objectivo(s) . . .
* Montar andaimes metalicos e de madeira.
Conteudos

Execucéo de paredes da estrutura do telhado (empenas)
Empenas (técnicas de construgéo)
O varejamento (acgao do vento)
Altura de chaminés
Modelos de chaminés (regies e culturas)
Calculo - teorema de Pitagoras
Interpretacdo de desenho técnico
Precaucgdes a observar nos trabalhos em alturas (empenas)

Montagem de andaimes metélicos e de madeira
Tipos de andaime, metalicos e madeira
Caranguejos para aperto de estruturas
Técnicas para armagao de andaimes
Escoramentos e travamentos
Pranchas de andaime
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria

2702 Assentamento de telhas e acessoérios em coberturas
25 horas

Ol I ° Assentar telhas e acessorios com argamassa em telhados.
Conteudos

Telhados simples e movimentados

Tipos de telhado (aguas e inclinagdes)

Tipos de telhas (regides e aplicagdes)

Ferramentas para corte de telha

Determinacgéao do ponto do telhado

Unidades de superficie

Precaugdes a observar nos trabalhos em planos inclinados
Precaugdes a observar no manuseamento de ferramentas de corte

Carga horaria

2703 Assentamento de elementos pré-esforcados em estruturas de telhado N

Ol Il © Assentar elementos pré-esforcados em estruturas de telhado.
Conteudos

Estruturas de telhado

Tipos de telhado (aguas e inclinagdes)

O betao pré-esforgado (vigas, medidas e formatos)
Madeiras utilizadas em telhados

Interpretacdo de desenho técnico
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QUALIFICACOES

ANQ

SUGESTAO DE RECURSOS DIDACTICOS

* Administracé@o da construcao civil - Livros Técnicos e Cientificos, 2004
* Betdo armado, armaduras, aspectos gerais -J. d’ Arga e Lima, Lisboa, L.N.E.C., 1997

* Classificagdo e descricdo geral de revestimentos para paredes de alvenaria ou de betdo - José A. Carvalho
Lucas, Lisboa, L.N.E.C., 2004

* Construcdo civil — teoria e pratica (vol. 1): administrac@o e organiza¢do, mecéanica dos solos - U.S. Navy, 2005
* Construgdo civil e obras publicas em Portugal — Lisboa, INOFOR, 2000

* Construcéo civil: glosséario de termos técnicos - Celestino Jodo Ramos Peixeiro, Henrique Aguas Gomes Ruas,
Projecto Delfim (CR-ROM)

« Dicionario técnico da construcao civil - J. Paz Branco, E. P. Gustave Eiffel, 1993

« Infraestruturas, estruturas, alvenarias e cantarias em edificios -J. Paz Branco, E. P. Gustave Eiffel, 1993
* Legislacao e regulamentos em vigor, a data de realizacdo da ac¢éo

* Manual de alvenaria — livros 1 e 2 - Michel Matana, Cetop, 2005

* Matematica pratica para a construcao civil ao alcance de todos - Adelino Godinho Fernandes, Cetop, 1985
* Matematica, desenho, métodos, materiais e especificagdes - U.S. Navy, 2005

* Materiais de construcdo — vol. 1 e 2 - L. A. Falcao Bauer, Livros Técnicos e Cientificos, 2002

* Organizacgéao de estaleiros na construgdo civil - Paz Branco, Lisboa, E. P. Gustave Eiffel, 1996

* Organizagéo e gestdo de obras -A. Correia dos Reis, Edigdes Técnicas Lda., 2006

» Perspectivas: construgdo civil - Projecto Delfim

* Prevencdo, higiene e seguranga na construgao civil e obras publicas - Mark Austen

e Quero trabalhar em ...... construcéo civil - Colecgdo: Guia de Profissdes e Carreiras, Quidnovi, 2004

* Responsabilidade pela seguranca na construgéo civil - J. Soares Ribeiro, Lisboa, Livraria Almedina, 2005
* Seguranga, higiene e saude na construcéo civil - José Alexandrino Aurélio, Lisboa, Vislis Editores, 2004

* Sistemas de construcao | — contengdes, drenagens, implantacdes, fundagfes, ancoragens - Jorge Mascarenhas,
Coleccgao: técnicas de construgao, Livros Horizonte, 2006

» Sistemas de construcéo Il — paredes exteriores - Jorge Mascarenhas, Coleccao: técnicas de construgéo, Livros
Horizonte, 2004

* Sistemas de construcdo lll — paredes e materiais basicos - Jorge Mascarenhas, Colecgdo: técnicas de
construgao, Livros Horizonte, 2004

* Sistemas de construgdo IV — coberturas planas, juntas,materiais fenosos e aluminio - Jorge Mascarenhas,
Colecgao: técnicas de construgao, Livros Horizonte, 2004

e Sistemas de construgcdo VI e VII — coberturas inclinadas - Jorge Mascarenhas, Colecgdo: técnicas de
construgao, Livros Horizonte, 2006

* Sistemas de construgéo VIII — estruturas de ago laminado e conformado a frio. Gesso e cal aérea. Cimento e
aglomerado negro de corti¢a - Jorge Mascarenhas, Colecgao: técnicas de construgao, Livros Horizonte, 2006

* Técnicas de constru¢do com tijolos - G. Franco Moreno, Platano — Edigées Técnicas, 1994
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