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QUALIFICACOES

AREA DE ACTIVIDADE -

OBJECTIVO GLOBAL -

SAIDA(S) PROFISSIONAL(IS)

ACTIVIDADES

ANQ

PESCAS

Executar, sob supervisdo, tarefas inerentes a conducao,
manutencdao e reparacao de sistemas mecanicos, hidraulicos,
eléctricos e outras instalacoes a bordo de embarcacodes, tendo em
conta as regras de seguranca basica no mar e as normas de

ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho.

Ajudante de Maquinista

1. Proceder ao planeamento e organizacao do trabalho a realizar, em funcédo das orientacdes

recebidas, efectuando a preparacao do local, dos equipamentos, dos utensilios e dos

materiais a utilizar, tendo em conta a legislacao maritima em vigor, as regras de seguranca

basica no mar e as nhormas de ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho.

2. Analisar desenhos técnicos e esquematicos, relativos a sistemas mecanicos, hidraulicos,

eléctricos e outras instalacoes, a fim de identificar, nomeadamente, orgaos e circuitos de

instalagcoes de maquinas, bem como principios de funcionamento.

3. Proceder a conducao e a manutencao de maquinas e instalacées a bordo da embarcacao,

com base em especificacoes técnicas, designadamente, maquinas e instalacdes propulsoras

e auxiliares, tendo em conta a legislacao maritima em vigor, as regras de seguranca basica

no mar e as normas de ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho:

3.1.Realizar a condugcdo e manutencdo de motores diesel propulsores, efectuando,

nomeadamente, a preparagdo, o langamento, a variagcdo da poténcia e a paragem dos

motores, bem como a desmontagem, a substituicdo e a limpeza dos filtros dos circuitos

auxiliares e a desmontagem e montagem de componentes dos motores, utilizando os

métodos, as técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

3.2.Realizar a condugdo e manutengcdo de motores diesel geradores, efectuando,

nomeadamente, a preparacao dos circuitos, 0 arranque, a estabilizagdo da velocidade e a

paragem dos motores, bem como a desmontagem, montagem e pér a ponto uma bomba
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de injecgao, o teste e montagem de injectores mecanicos de combustivel, a desmontagem,
desarme, beneficiagdo, armagdo e montagem de uma cabeca de um motor diesel, a
desmontagem, inspec¢cao e montagem dos conjuntos émbolo/tirante de motores diesel, o
controlo dimensional dos aros, émbolos e camisas de um motor diesel e a recolha e
analise de oleo lubrificante, utilizando os métodos, as técnicas, os equipamentos, os

utensilios e os materiais adequados;

3.3.Realizar a condugdo e manutengao de sistemas auxiliares, efectuando, nomeadamente,

operacdes de conducdo de permutadores, bem como operagbes de manutengdo do
ambito do 12 e 22 escaldes em valvulas, encanamentos e acessoérios, a beneficiagdo e
substituicao do revestimento isolante e a reparagdo de pequenas avarias de maquinas,
condutas e encanamentos, operacdes de manutencdo do ambito dos 12 e 2° escaldes em
permutadores de calor e o diagndéstico de avarias, utilizando os métodos, as técnicas, os

equipamentos, os utensilios € os materiais adequados;

3.4.Realizar a condugdo e manutencdo de sistemas de telecomando e propulsores,

efectuando, nomeadamente, operagdes de condugdo de uma caixa redutora, de
chumaceiras e veios e de hélices, bem como a limpeza e substituicdo de filtros de
circuitos, a substituicdo do éleo do circuito e inspecgdo das engrenagens por porta de
visita de uma caixa redutora e operagcdes de manutengao corrente de chamuceiras e veios
e de diferentes tipos de hélices, utilizando os métodos, as técnicas, os equipamentos, o0s

utensilios e os materiais adequados;

3.5.Realizar a condugdo e manutencdo de sistemas de controlo do navio, efectuando,

nomeadamente, operagdes de preparagdo, arranque, condugao € paragem de uma
maquina do leme e seus sistemas alternativos, de uma instalagdo frigorifica e de uma
instalacdo de ar condicionado e operagdoes de condugdo de ventiladores, bem como
operagdes de manutengdao no ambito do 1° escaldo e de identificagdo de avarias da
maquina do leme, operacdes de manutencdo no ambito do 12 e 2° escaldes de instalagbes
frigorificas e de sistemas de ar condicionado e operagdes de manutengdo corrente em
ventiladores e circuitos de ventilagdo, utilizando os métodos, as técnicas, os

equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

3.6.Realizar a condugao e manutencgao de sistemas de ar, gases e outros fluidos, efectuando,
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nomeadamente, operagdes de preparacgao, arranque, condugao, paragem e isolamento de
um compressor de ar e respectivo circuito de carregamento, de uma instalagdo produtora
de agua e de um circuito geral de incéndios, operagdes de langamento, condugédo e
paragem de um grupo hidroférico e operagdes de condugéo de um circuito de aguada e de
um guincho, bem como operacdes de manutencdo no ambito do 12 e 22 escaldes de
compressores, de sistemas produtores de agua, de um grupo hidroférico e de um sistema
de manobra de embarcagdes e operagdes de manutengao corrente de um circuito geral de
incéndios e de sistemas de esgoto e lastragem, utilizando os métodos, as técnicas, os

equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

3.7.Realizar a condugao e manutencao de sistemas de combustivel e 6leo de lubrificagao e

sistemas mecanicos de manobra, efectuando, nomeadamente, a operagdao de um circuito
de trasfega e de embarque de combustivel, a operagdao de um circuito de embarque e de
trasfega de Oleo de lubrificagdo e a preparacdo, arranque, funcionamento, paragem e
isolamento de um centrifugador, bem como operagbes de manutengdo corrente de
centrifugadores e de componentes de guinchos e de cabrestantes, utilizando os métodos,

as técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

3.8.Executar um quarto na casa de maquinas, providenciando, nomeadamente, o arranque do

gerador de emergéncia, dos geradores eléctricos, do compressor de ar de aviamento, da
bomba de circulagdo de agua doce, da bomba de refrigeracdo da agua do mar e da
maquina propulsora, verificando os niveis nos TK de combustivel e os niveis de 6leo no
cérter, efectuando a comunicagdo de garrafas para a maquina principal, controlando as
pressbes da maquina propulsora, providenciando o esgoto da casa da maquina e
efectuando a manutencao dos niveis de agua e pressdes do vapor correctos, utilizando os

métodos, as técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados.

4. Proceder a conducao e a manutencao de sistemas de refrigeracéo e de ar condicionado, com

base em especificac6es técnicas, tendo em conta a legislacao maritima em vigor, as regras

de seguranca basica no mar e as normas de ambiente, seguranca, higiene e saude no

trabalho:

4.1.Realizar a condugao e manutengao de sistemas de refrigeracao tipo industrial — sistemas

de refrigeragdo mecanica, de absorcdo e por refrigeradores —, efectuando,
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nomeadamente, a condugédo e o diagnéstico de avarias de um sistema de refrigeracao,
bem como efectuando operagdes de manutengao preventiva e correctiva no ambito do 1° e
29 escaldes na substituicao/recuperacao de filtros secadores, de valvulas termostaticas
expansoras e de valvulas solendides em sistemas frigorificos tipo industrial e operagdes de
deteccdo e eliminagdo de fugas em sistemas frigorificos tipo industrial, utilizando os

métodos, as técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

4.2.Realizar a condugédo e manutencgao de sistemas de refrigeragéo tipo doméstico, efectuando,

nomeadamente, operagdes de carregamento e de deteccdo e eliminacdo de fugas num
sistema frigorifico do tipo doméstico, operacdes de preparagdo, arranque, condugdo e
isolamento da instalagéo frigorifica em simulador, utilizando os métodos, as técnicas, os

equipamentos, os utensilios e os materiais adequados;

4.3.Realizar a condugdo e manutengdo de sistemas de ar condicionado, efectuando,

nomeadamente, operacoes de condugao de ar condicionado em simulador, operagées de
diagnéstico de avarias, operagdes de manutengao preventiva e correctiva no ambito do 1°
e 2° escaldes na instalagdo de ar condicionado do tipo industrial, operagdes de
substituicao/recuperacdo de filtros secadores, de substituicdo/recuperagdo de valvulas
termostaticas expansoras e de vélvulas solen6ides em sistemas de ar condicionado,
operagdes de carregamento, deteccdo e eliminagdo de fugas em sistemas de ar
condicionado do tipo industrial, semi-industrial e doméstico, operagdes de preparagao,
arranque, condugdo e isolamento e operagdes de preparagdo da instalagcdo de ar
condicionado semi-industrial e domeéstico, utilizando os métodos, as técnicas, os

equipamentos, os utensilios e os materiais adequados.

5. Operar e reparar instalacoes eléctricas, designadamente, instalacoes eléctricas de iluminacao

e forca e sistemas de producao e distribuicio de energia eléctrica, com base em

especificacoes técnicas, tendo em conta a legislacdo maritima em vigor, as regras de

seguranca basica no mar e as normas de ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho:

5.1.0perar instalagbes eléctricas de iluminagdo e forga, designadamente, instalagcdes de

iluminagcdo normal, de forga, far6is de navegacdo e luz de sinalizagdo, utilizando os

métodos e as técnicas adequadas;

5.2.Executar reparagcdes em circuitos eléctricos de iluminagdo e forga, efectuando,
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nomeadamente, operagdes de localizagdo e substituicdo de fusiveis, de lampadas
incandescentes e fluorescentes, de interruptores, comutadores e disjuntores, de
arrancadores e balastros e de componentes defeituosos nos quadros de distribuicao e
comando, operagdes de medicao de resisténcias de isolamento dos circuitos eléctricos e
operagdes de manutencao de quadros eléctricos e componentes da instalagao eléctrica,
utiizando os métodos, as técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais

adequados;

5.3.Executar a deteccdo e a reparagdo de avarias eléctricas numa embarcacao,

nomeadamente, curto-circuitos, avarias no alternador, no dinamo, no motor de arranque,
no regulador de tensdo e no sistema de fardis, utilizando os métodos, as técnicas, 0s

equipamentos, os utensilios € os materiais adequados;

5.4.Executar a detecgéo e a reparagédo de avarias nos sistemas de produgao e distribuicao de

energia eléctrica em unidades navais, nomeadamente, avarias ao nivel dos disjuntores,
contactores, fusiveis e relés, utilizando os métodos, as técnicas, 0s equipamentos, o0s

utensilios e os materiais adequados;

5.5.Executar a deteccdo e a reparagdo de avarias eléctricas em sistemas de refrigeracao,

nomeadamente, avarias ao nivel do motocompressor, termoéstatos, reguladores de
temperatura electrénicos, relé térmico, alarmes sistema, reldégio temporizador, disjuntor,
pressostato, condensador de arranque, comutador manual e seccionador de fusiveis,
utiizando os métodos, as técnicas, os equipamentos, os utensilios e os materiais

adequados.

6. Operar sistemas de salvamento e de abandono do navio, bem como aparelhos e instalacoes

de extincao de incéndios e limitacao de avarias, com vista a prevencao de acidentes a bordo,

a seguranca de pessoas e bens no mar e a seguranca e preservacido do meio ambiente

marinho, tendo em conta a legislacao maritima em vigor, as regras de seguranca basica no

mar e as normas de ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho.

7. Proceder a limpeza e conservacao do posto de trabalho e dos equipamentos e utensilios

utilizados, recorrendo aos produtos adequados.

PERFIL PROFISSIONAL

Ajudante de Maquinista * Nivel 2 CATALOGO NACIONAL DE QUALIFICAGOES 6/9



Q_

QUALIFICACOES

COMPETENCIAS
SABERES
Nocdes de:
1. Informatica na éptica do utilizador.

Conhecimentos de:

2. Inglés técnico.

3. Técnicas de planeamento e organizagao do trabalho.
4. Técnicas basicas de natagdo e remo.

5. Seguranga maritima.

6. Técnicas pessoais de sobrevivéncia.

7. Primeiros socorros bésicos.

8. Segurancga pessoal e responsabilidades sociais.

9. Prevencao e combate a incéndios.

10. Conduta responsavel a bordo.

11. Fisica e Quimica aplicada.

12. Electricidade e Electronica aplicada.

13. Ferramentas e materiais ferrosos e néo ferrosos.
14. Ambiente, segurancga, higiene e saude no trabalho.

Conhecimentos aprofundados de:

15. Leitura e interpretagdo de desenho técnico e esquematico.
16. Condugao e manutenc¢do de motores diesel propulsores.
17. Condugéo e manutencao de motores diesel geradores.

18. Conducgao e manutengao de sistemas auxiliares.

ANQ
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19. Condugéo e manutencao de sistemas de telecomando e propulsores.
20. Condugéo e manutengao de sistemas de controlo da embarcagao.
21. Condugéao e manutengéo de sistemas de ar, gases e outros fluidos.

22. Condugédo e manutencao de sistemas de combustivel, 6leo de lubrificagdo e mecéanicos de

manobra.
23. Servigo de quarto de maquinas.
24. Condugao e manutencao de sistemas de refrigeragao.
25. Condugéo e manutencgao de sistemas de ar condicionado.
26. Operagao e reparacao de instalagdes eléctricas de iluminagao e forga.

27. Operacgao e reparacao de sistemas de producgéo e distribuicdo de energia eléctrica.

SABERES-FAZER
1. Reconhecer a necessidade e a importancia da seguranca na actividade maritima.
2. Utilizar as técnicas de natagao e remo, tendo em conta a necessidade de sobrevivéncia no mar.

3. Reconhecer e utilizar técnicas pessoais correctas para evitar riscos em situagbes de

sobrevivéncia no mar.
4. Actuar eficazmente em caso de acidente ou doencga a bordo.

5. Actuar de acordo com os procedimentos de emergéncia e reconhecer as responsabilidades
sociais inerentes a actividade a bordo.

6. Reconhecer e actuar correctamente em situagdes de emergéncia que envolvam o risco de

incéndio a bordo.

7. Reconhecer e interpretar os conceitos de fisica e quimica directamente relacionados com a

operagao de maquinas maritimas.
8. Reconhecer e interpretar os principios basicos de electricidade e de electronica elementar.

9. Utilizar técnicas de planeamento e organizag¢éo do trabalho.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

ANQ

Interpretar informagao constante de desenhos técnicos e esquematicos.

Utilizar as técnicas de condugao e manutengcao de motores diesel propulsores.

Utilizar as técnicas de condugao e manutenc¢ao de motores diesel geradores.

Utilizar as técnicas de condugao e manutencao de sistemas auxiliares.

Utilizar as técnicas de condugao e manutencao de sistemas de telecomando e propulsores.
Utilizar as técnicas de condugao e manutencgao de sistemas de controlo da embarcacéo.
Utilizar as técnicas de condugao e manutencgao de sistemas de ar, gases e outros fluidos.

Utilizar as técnicas de condugdo e manutencéo de sistemas de combustivel, dleo de lubrificagéo

e mecanicos de manobra.

Identificar e utilizar os procedimentos para a execugdo de um quarto na casa de maquinas.
Utilizar as técnicas de condu¢ao e manutengéo de sistemas de refrigeragéo.

Utilizar as técnicas de condugao e manutencao de sistemas de ar condicionado.

Utilizar as técnicas de operacao e reparacao de instalacdes eléctricas de iluminagao e forga.

Utilizar as técnicas de operacgao e reparagao de sistemas de producao e distribuicdo de energia

eléctrica.
Identificar e utilizar ferramentas e materiais ferrosos e nao ferrosos.

Aplicar as normas de ambiente, seguranga, higiene e saude no trabalho.

SABERES-SER

1.

2.

3.

Demonstrar capacidade para trabalhar em equipa e cooperar para objectivos comuns.
Demonstrar auto-controlo em situagdes de acidente/emergéncia.

Adaptar-se a novas tecnologias.

PERFIL PROFISSIONAL

Ajudante de Maquinista * Nivel 2 CATALOGO NACIONAL DE QUALIFICAGOES 9/9



