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REFERENCIAL DE FORMACAO

EM VIGOR

Area de Formacéo 624. Pescas

Itinerario de Formagcdo 62402. Operacdo com Maquinas Maritimas

Cédigo e Designacgéo 624167 - Ajudante de Maquinista

do Referencial de
Formagao Nivel de Formagéo: 2

Educacéo e Formacao de Adultos - Tipologias de nivel basico
Modalidades de

: Formacéao Modular
desenvolvimento

Observacodes i . " . L
Esta saida profissional pode permitir o acesso ao exercicio de uma profissdo regulamentada, pelo

que a Entidade Formadora que pretender desenvolver esta oferta de formacéo devera observar os
restantes requisitos indicados pela autoridade competente que regula o acesso a esta profissao.
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1. INTRODUCAO

A actividade piscatdria integra-se num sistema socioeconémico complexo que engloba varias actividades
e componentes. Considera-se seu nucleo central a pesca enquanto captura de recursos vivos marinhos,
o designado pescado (peixe, moluscos e crustaceos). Os varios tipos de pesca sdo: a de tipo local
artesanal ou pequena pesca, a pesca costeira do cerco, a pesca costeira de arrasto e a pesca costeira
polivalente.

A pesca em sentido estrito depende, também, do conjunto de actividades a jusante, as que se prendem a
comercializagdo dos produtos da pesca (primeira venda, na lota) e a transformacao dos produtos das
pescas (conservas, congelados, pré-cozinhados, secagem, salga, etc.). Este sector integra ainda as
actividades de aquicultura, embora ndo muito desenvolvidas no nosso Pais.

O sector das pescas é um importante sector econdémico em Portugal, responsavel por um significativo
volume de emprego e de receita para determinadas populagdes e zonas geogréficas do Pais. O seu peso
social é elevado, empregando um numero significativo de pescadores com indices muito baixos de
escolaridade, qualificagdo e produtividade, a maioria ndo jovens, e elevados niveis de subemprego.
Predominam as pequenas e microempresas, bem como as frotas envelhecidas, de caracteristicas
artesanais, com baixas poténcias motorizadas instaladas.

A extensdo das zonas costeiras portuguesas também nao é elevada, limitando substancialmente a
capacidade produtiva das pescas nacionais, e existe algum desconhecimento de outras potencialidades
da restante zona econdmica exclusiva portuguesa (no Continente, nos Acores e na Madeira), que
poderdo conter vias de desenvolvimento das pescas nacionais. A industria conserveira nacional assume,
também, um importante papel, tendo, todavia, que ultrapassar algumas debilidades no que respeita a sua
estrutura organizacional e a capacidade estratégica das empresas.

De facto, ao nivel das tecnologias de processamento, da capacidade organizacional e de gestédo, da
capacidade de inovacado, da capacidade de comercializacdo e distribuicdo, as pescas portuguesas
apresentam atrasos e défices que ha que transpor. Com este esforgo, existem grandes possibilidades de
desenvolvimento no futuro, uma vez que a Unido Europeia apresenta caréncias claras de produtos da
pesca e assume-se como um importante mercado a explorar. Neste contexto, os saberes e
conhecimentos adquiridos pelos portugueses ao longo de geragdes poderdo constituir um factor de
grande importancia estratégica neste sistema socio-econémico.

A formacgéo profissional assume, aqui, um papel essencial de motor do sector, designadamente elevando
0 seu nivel de qualificacdo e dotando-o das competéncias necessarias as exigéncias de estruturagéo,
modernizagao e adaptagcédo as necessidades dos mercados nacionais e internacionais. Este sector pode
passar a ser criador de emprego qualificado e ndo fortemente gerador de emprego ndo qualificado e
precario.

Neste contexto, revela-se fundamental uma oferta de formacéao profissional especifica que permita, em
primeiro lugar, elevar os niveis de qualificagéo, reforcando um sector em necessaria estruturagéo. Para
além das varias competéncias técnicas especificas, € necessario, também, o desenvolvimento de
saberes-fazer associados a novos equipamentos tecnoldgicos, quer na captura, quer na transformagéo e
aquicultura. Destaquem-se ainda as competéncias associadas a regulagao e vigilancia de equipamento e
a adopcao de comportamentos adequados em matéria de ambiente, higiene e seguranga no trabalho.

E importante encarar ainda a necessidade de aprofundamento e actualizacdo de conhecimentos ao nivel
das regulamentag¢des no campo ambiental, de qualidade e de normalizagédo para este sector.

(Fonte: INOFOR (2001) Pescas e Aquicultura em Portugal. Lisboa: Instituto para a Inovagéo na Formagao.)
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2. PERFIL DE SAIDA

Descricao Geral

O/A Ajudante de Maquinista é o/a profissional capaz de executar, sob supervisdo, tarefas inerentes a
condugao e manutengéo de sistemas mecanicos, hidraulicos, eléctricos e outras instalagdes, a bordo de
embarcacgdes/navios.

Actividades Principais

e Proceder a organizagdo do seu trabalho de forma racional e no respeito das regras de seguranca
individual e colectiva, tendo em consideragao as resolugdes, recomendagdes € normas prescritas na
legislac&o nacional e internacional em vigor.

o Utilizar as ferramentas e materiais ferrosos e nao ferrosos e interpreta desenho técnico.

o Efectuar a conducdo e a manutencao preventiva das maquinas propulsora e auxiliar a bordo das
embarcacgdes/navios.

o Proceder a operacao e reparagao de sistemas de refrigeracéo e instalagbes eléctricas, utilizando os
equipamentos, instrumentos de medida, materiais e ferramentas adequadas para o efeito.
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3. ORGANIZAGAO DO REFERENCIAL DE FORMAGAO

Formacédo de Base

AREAS DE COMPETENCIAS - CHAVE

Cédigo*
3151
3152

3153
3154
3155
3156
3157
3158
3159
3160
3161

3162

Formac&o Tecnoldégica?

3163

3164

3165

3166

3167

Educacéo e Formacgdo de Adultos (EFA)

Cidadania e Empregabilidade
(CE)

Linguagem e Comunicagdo

[C®)

Matematica para a Vida

(MV)

Tecnologias da Informagéo e
Comunicagdo

(TIC)

10

11

12

13

14

15

16

17

NIiVEL B1 NIVEL B2 NIiVEL B3
A B C D A B c D A B c D
25h 25h 25h 25h 25h 25h 25h 25h 50h 50h 50h 50h
A B C D A B c D LEA LEB A B c D
25h 25h 25h 25h 25h 25h 25h 25h 25h 25h 50h 50h 50h 50h
A B C D A B Cc D A B Cc D
25h 25h 25h 25h 25h 25h 25h 25h 50h 50h 50h 50h
A B C D A B C D A B Cc D
25h 25h 25h 25h 25h 25h 25h 25h 50h 50h 50h 50h

Area de Caracter Transversal

APRENDER COM AUTONOMIA
40 h

UFCD

Técnicas basicas de natagéo e remo

Seguranga maritima - técnicas pessoais de sobrevivéncia, primeiros socorros basicos e
seguranga pessoal e responsabilidades sociais

Prevencéo e combate a incéndios em embarcagdes

Conduta responsavel a bordo

Fisica e quimica aplicadas

Electricidade e electronica aplicada

Ferramentas e materiais ferrosos e ndo ferrosos

Desenho técnico e esquematico — leitura e interpretagdo
Condugao e manutengao de motores diesel propulsores
Condugéo e manutengao de motores diesel geradores

Condugdo e manutengao de sistemas auxiliares

Condugdo e manutengao de sistemas de telecomando e propulsores
Conducgdo e manutengdo de sistemas de controlo do navio
Condugao e manutengéo de sistemas de ar, gases e outros fluidos

Conducdo e manutengéo de sistemas de combustivel, éleo de lubrificagdo e mecanicos
de manobra

Servigo de quarto de maquinas

Planeamento, gestao e controlo de operagdes de sistemas auxiliares de refrigeracéo

ANQ

LEA
50h

Horas

25

50

25

25

25

50

50

50

50

50

25

25

25

25

25

25

25

LEB
50h

1 Os codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre saidas

rofissionais.

A carga horaria da formagao tecnolégica podem ser acrescidas 120 horas de formag&o pratica em contexto de trabalho, sendo esta
de caracter obrigatério para o adulto que ndo exerga actividade correspondente a saida profissional do curso frequentado ou uma
actividade profissional numa area afim.

REFERENCIAL DE FORMAGAO
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Cadigo
3168
3169
3170

3171

Formacéao
Tecnoloégica

3172

18

19

20

21

22

UFCD (Cont.)

Condugao e manutengao de sistemas de refrigeragéo

Condugao e manutengao de sistemas de ar condicionado

Operagao e reparagdo de instalagdes eléctricas de iluminagéo e forga motriz
Operagao e reparagdo de sistemas de produgao e distribuicdo de energia eléctrica

Lingua inglesa - componentes e sistemas

" ANQ

Horas

50

25

25

25

25

REFERENCIAL DE FORMAGAO
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METODOLOGIAS DE FORMAGAO

A organizagdo da formagdo com base num modelo flexivel visa facilitar o acesso dos individuos a
diferentes percursos de aprendizagem, bem como a mobilidade entre niveis de qualificagdo. Esta
organizacgéao favorece o reingresso, em diferentes momentos, no ciclo de aprendizagem e a assung¢ao por
parte de cada cidaddao de um papel mais activo e de relevo na edificagdo do seu percurso formativo,
tornando-o mais compativel com as necessidades que em cada momento s&o exigidas por um mercado
de trabalho em permanente mutacéao e, por esta via, mais favoravel a elevagao dos niveis de eficiéncia e
de equidade dos sistemas de educacgao e formagao.

A flexibilizagdo beneficia, assim, a construcdo de percursos formativos de composicdo e duragao
variaveis conducentes a obtengcdo de qualificagdes completas ou de construgdo progressiva,
reconhecidas e certificadas.

A nova responsabilidade que se exige a cada individuo na construgdo e gestdo do seu proprio percurso
impbe, também, novas atitudes e competéncias para que este exercicio se faga de forma mais
sustentada e auténoma.

As praticas formativas devem, neste contexto, conduzir ao desenvolvimento de competéncias
profissionais, mas também pessoais e sociais, designadamente, através de métodos participativos que
posicionem os formandos no centro do processo de ensino-aprendizagem e fomentem a motivagao para
continuar a aprender ao longo da vida.

Devem, neste ambito, ser privilegiados os métodos activos, que reforcem o envolvimento dos formandos,
a auto-reflexdo sobre o seu processo de aprendizagem, a partir da partilha de pontos de vista e de
experiéncias no grupo, e a co-responsabilizagdo na avaliagdo do processo de aprendizagem. A
dinamizacdo de actividades didacticas baseadas em demonstragdes directas ou indirectas, tarefas de
pesquisa, exploragdo e tratamento de informagao, resolugdo de problemas concretos e dinamica de
grupos afiguram-se, neste quadro, especialmente, aconselhaveis.

A selecgado dos métodos, técnicas e recursos técnico-pedagdégicos deve ser efectuada tendo em vista os
objectivos de formagao e as caracteristicas do grupo em formagdo e de cada formando em particular.
Devem, por isso, diversificar-se os métodos e técnicas pedagdgicos, assim como os contextos de
formacao, com vista a uma maior adaptacédo a diferentes ritmos e estilos de aprendizagem individuais,
bem como a uma melhor preparacdo para a complexidade dos contextos reais de trabalho. Esta
diversificagcdo de meios constitui um importante factor de sucesso nas aprendizagens.

Revela-se, ainda, de crucial importancia o reforgo da articulagdo entre as diferentes componentes de
formacao, designadamente, através do tratamento das diversas matérias de forma interdisciplinar e da
realizagdo de trabalhos de projecto com caracter integrador, em particular nas formagdes de maior
duragdo, que contribuam para o desenvolvimento e a consolidacdo de competéncias que habilitem o
futuro profissional a agir consciente e eficazmente em situagdes concretas e com graus de complexidade
diferenciados. Esta articulagdo exige que o trabalho da equipa formativa se fagca de forma concertada,
garantindo que as aprendizagens se processam de forma integrada.

E também este contexto de trabalho em equipa que favorece a identificacdo de dificuldades de
aprendizagem e das causas que as determinam e que permite que, em tempo, se adoptem estratégias de
recuperacao adequadas, que potenciem as condi¢cdes para a obtencao de resultados positivos por parte
dos formandos que apresentam estas dificuldades.

A equipa formativa assume, assim, um papel fundamentalmente orientador e facilitador das
aprendizagens, através de abordagens menos directivas, traduzido numa intervencdo pedagdgica
diferenciada no apoio e no acompanhamento da progressdo de cada formando e do grupo em que se
integra.
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5. DESENVOLVIMENTO DA FORMACAO

5.1. Formacéo de Base - Unidades de Competéncia

LC

Bl

Linguagem e Comunicacao

Interpretar e produzir enunciados orais de caracter ludico e informativo-funcional.
Interpretar textos simples, de interesse para a vida quotidiana.

Produzir textos com finalidades informativo-funcionais.

Interpretar e produzir as principais linguagens nao verbais utilizadas no quotidiano.

B2

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos.
Interpretar textos de caracter informativo e reflexivo.

Produzir textos de acordo com técnicas e finalidades especificas.

Interpretar e produzir linguagem n&o verbal adequada a finalidades variadas.

B2
(LE)

Compreender e usar expressdes familiares e/ou quotidianas.

Compreender frases isoladas e expressdes frequentes relacionadas com areas de prioridade
imediata.

Comunicar em tarefas simples e em rotinas que exigem apenas uma troca de informacgdes
simples e directa sobre assuntos que Ihe sao familiares.

B3

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos, fundamentando
opinides.

Interpretar textos de caracter informativo-reflexivo, argumentativo e literario.

Produzir textos informativos, reflexivos e persuasivos.

Interpretar e produzir linguagem n&o verbal adequada a contextos diversificados, de caracter
restrito ou universal.

Compreender, quando a linguagem é clara e estandardizada, assuntos familiares e de seu
interesse.

Produzir um discurso simples e coerente sobre assuntos familiares e de seu interesse.
Compreender as ideias principais de textos relativamente complexos sobre assuntos concretos.

Descrever experiéncias e expor brevemente razdes e justificagbes para uma opinido ou um
projecto

REFERENCIAL DE FORMACAO Saida Profissional: Ajudante de Maquinista * Nivel 2 8/58
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TIC Tecnologias da Informacédo e Comunicacao

* Operar, em seguranga, equipamento tecnoldgico, usado no quotidiano.
* Realizar operagbes basicas no computador.

» Utilizar as fungdes basicas de um programa de processamento de texto.
* Usar a Internet para obter e transmitir informagéo.

* Operar, em seguranga, equipamento tecnoldgico diverso.
* Realizar, em seguranga, operagdes varias no computador.
e Utilizar um programa de processamento de texto.

* Usar a Internet para obter e transmitir informacgéo.

* Operar, em seguranga, equipamento tecnoldgico, designadamente o computador.

» Utilizar uma aplicacéo de folhas de célculo.

e Utilizar um programa de processamento de texto e de apresentagéo de informagéao.
¢ Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informacgao.

MV Matematica para a Vida

* Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagéo utilizando processos e procedimentos
matematicos.

* Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes problematicas.
e Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida.
* Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva.

* Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagéo utilizando processos e procedimentos
matematicos.

* Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes problematicas.
* Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida.
* Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva.

Bl
B2
B3
* Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagéo utilizando processos e procedimentos
matematicos.
B2 » Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes problematicas.
e Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida.
* Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva.
B3

REFERENCIAL DE FORMACAO Saida Profissional: Ajudante de Maquinista * Nivel 2 9/58



Q_

QUALIFICACOES

ANQ

CE Cidadania e Empregabilidade

* Organizagao politica dos estados democraticos.

* Organizagdo econémica dos estados democraticos.
» Educacao/formagéo, profissdo e trabalho/emprego.
* Ambiente e saude.

* Organizacao politica dos estados democraticos.

* Organizagdo econdmica dos estados democraticos.
* Educagao/formagéo, profissédo e trabalho/emprego.
* Ambiente e saude.

* Organizagéo politica dos estados democraticos.

* Organizacdo econdmica dos estados democraticos.
* Educacgao/formacéo, profissao e trabalho/emprego.
* Ambiente e saude.
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5.2. Formacéo Tecnoloégica - Unidades de Formacéao de Curta Duracéo (UFCD)

Carga horéaria

Técnicas basicas de natagado e remo
25 horas

= Desenvolver a capacidade de adaptacdo ao meio aquatico através do desenvolvimento de
Objectivo(s) técnicas basicas de natag&o.

= Remar tendo em conta a necessidade de sobrevivéncia no mar.

Conteldos

Sobrevivéncia no mar

«  Mergulho e abertura dos olhos

Imersdes voluntarias

- Expiragdes completas

Ritmo respiratorio

Alternancia de respiragdes controladas pela boca e pelo nariz

Técnicas de crawl de frente e costas

»  Técnicas de crawl de frente e costas em aguas de rio ou mar
Movimento dos bragos e pernas

Variagdo do tempo respiratério em fungéo das aptidées do nadador
Importancia das varia¢des da acgéo dos bragos

Tempo respiratério em fungao das aptidées do nadador
Respiracao lateral em 2, 4 e 6 tempos

Utilizacdo do remo como meio de propulsédo da embarcacéo

»  Colocacgao das forquetas

»  Colocagao dos remos nas forquetas

» Colocagdo dos remos perpendiculares a embarcagao e as pas na horizontal

« Inicio da primeira remada

« Inclinagéo do tronco a frente (nesta fase as pas estardo para vante e de cutelo)

»  Com as pas na agua levar o tronco para tras (sentido da proa) puxando os remos até trazer os punhos junto ao
peito

» Retirada das pas da agua, roda-las, ficando de novo horizontais e paralelas a agua, terminando assim a primeira
remada

«  Repeticdo do numero de vezes necessarias até o automatismo dos gestos correctamente executados

Técnica de cear
»  Manobra de cear
»  Manobra simultanea de remar com um remo e cear com o outro

Cadéncia das remadas

« Voga ordinaria em que remadas s&o seguidas e em cadéncia normal
- Voga picada, em que as remadas sdo dadas em cadéncia apressada
»  Forga de remos, remando forte sem aumento da cadéncia
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Carga horaria
25 horas

Técnicas basicas de natacdo e remo

Contelildos (Continuacao)

Atracagem e desatracagem
- Atracar
Fazer a aproximacgéo
Preparar a boga
Colocar as defensas no bordo que se pretende atracar
Utilizagéo do croque
- Passar a boga
- Meter os remos dentro
- Desatracar
Armar remos
Largar a boga
Utilizag&o do croque
Meter dentro as defensas

Técnica de abicar

»  Estado do mar (rebentagéo)

«  Aproximacéao a praia, aproveitando as sotas, e ndo deixando atravessar a embarcagéo
«  Depois de abicar, meter remos dentro

«  Saltar para a praia e puxar a embarcagéo para seco

Técnica de gingar
- Dar andamento a embarcagéao utilizando apenas um remo colocado a popa
» Levar a embarcacgéo em diferentes direcgdes usando o remo como leme

REFERENCIAL DE FORMACAO Saida Profissional: Ajudante de Maquinista * Nivel 2 12/58
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Se_gur_anc;a maritima - técnicas pessoais de sobrev!\/_enc:la, Carga horéria
primeiros socorros e seguranga pessoal e responsabilidades 50 horas
sociais

= Reconhecer e executar as técnicas correctas para evitar riscos em situagdes de sobrevivéncia no
mar.

Ol JIEINIVIIC)M = Actuar eficazmente em caso de acidente ou doenga a bordo.

= Actuar de acordo com os procedimentos de emergéncia e reconhecer as responsabilidades
sociais inerentes a actividade a bordo.

Conteldos

Principios gerais de seguranca e sobrevivéncia no mar

«  Exercicios e treinos regulares

« Preparacgéao prévia para uma possivel situacdo de emergéncia

«  Fungdes individuais e ac¢des que devem ser executadas em caso de
- Ocupagéo dos postos de abandono
- Abandono do navio
- Se encontrarem a bordo de uma embarcagéo salva-vidas

« Diferentes riscos numa situagdo de emergéncia

Situagcdes de Emergéncia
- Tipos de emergéncia
- Emergéncia em navios em porto
- Abalroamento
- Naufragio
Escorregamento da carga
- Explosao e incéndio
Agua aberta
Encalhe
Salvamento de pessoas em perigo, embarcadas
- Homem ao mar
Reboque
Impossibilidade de arriar baleeiras e jangadas ao mar

Rol de chamada e sinais de emergéncia
» Rol de chamada e sinais de emergéncia
- Planos de Segurancga
- Rol de chamada
- Quadro de seguranga
- Sinais de emergéncia

Equipamentos de Seguranca
« Equipamentos de seguranca individuais
- Radios de emergéncia
- Bodias com e sem MOB
Fatos isotérmicos
- Ajudas térmicas
Respondedor de radar
Coletes de salvagéo rigidos e insuflaveis
Pirotécnicos
= Meios colectivos de salvagéo e seguranga
- Botes de socorro
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Se_gur_anc;a maritima - técnicas pessoais de sobrev!\/_enc:la, Carga horéria
primeiros socorros e seguranga pessoal e responsabilidades 50 horas
sociais

Contelldos (Continuagao)

Equipamentos de Seguranca
- Balsas
- Jangadas rigidas e insuflaveis
- Baleeiras
Anti-fogo
Boca-aberta
Parcialmente fechadas
Queda livre
Palamenta das embarcagbes salva-vidas /jangadas pneumaticas
EPIRB

Utilizacdo dos equipamentos de salvamento e seguranca
«  Meios individuais de salvagéo e seguranca
- Coletes salva-vidas
Envergar
Saltar para a agua com colete
Nadar com colete/natagdo de seguranca
Apito
Coletes de insuflagdo automatica
- Boias de salvagao
Caracteristicas
Utilizagdo com e sem MOB
- Fatos isotérmicos em exercicios em embarcagdes salva-vidas e jangadas pneumaticas
Ajudas térmicas - como envergar

Meios colectivos de salvacéo
» Baleeiras e Jangadas
- Embarcar numa embarcacao salva-vidas a partir do navio ou da dgua, com o colete de salvagdo vestido
Utilizar a palamenta de uma embarcagao salva-vidas, com vista a aumentar as probabilidades de sobrevivéncia
Aparelho de Vaivém
EPIRB
Transponder Radar
Pirotécnicos

Procedimentos de abandono

« Introdugéo

«  Procedimentos e precaugdes a tomar pela tripulagdo no abandono do navio em relagao a
Baleeiras

- Jangadas

- Passageiros

- Rampas de langamento

Cegonhas

- Turcos

Acto de arriar e icar

Acesso aos postos de embarque

Material a levar para bordo das baleeiras e jangadas
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Q_

QUALIFICACOES

ANQ

Se_gur_anc;a maritima - técnicas pessoais de sobrev!\/_enc:la, Carga horéria
primeiros socorros e seguranga pessoal e responsabilidades 50 horas
sociais

Contelldos (Continuagao)

Procedimentos de abandono
- Ordem de abandono
Saltar para a agua
- Medidas a tomar contra os tubardes
Oleo e/ou o fogo a superficie da 4gua
Utilizacdo da palamenta, das jangadas e das baleeiras

Sobrevivéncia no mar
»  Procedimentos de sobrevivéncia no mar
- Introdugéao
- Procedimentos gerais de sobrevivéncia no mar
Conhecimento
Equipamento
Dominio de si proprio
Treino

Riscos — meio ambiente
«  Calor
- Hipertermia
- Insolagédo
- Golpe de calor
« Frio
- Hipotermia
«  Enjoo e seus efeitos
» Desidratagao (sede, alimentagéo)
» Ingestédo de 4gua salgada
«  Tubardes - medidas a tomar
«»  Oleo e/ou fogo & superficie da agua (mar em chamas)

Riscos — equipamentos
« Jangada pneumatica
- Abertura, endireitar a jangada, utilizagdo em climas tropicais e frios, enchimento / atestar, choque, a estadia

Técnicas de Sobrevivéncia

»  Flutuar com e sem colete

«  Nadar com colete e fato isotérmico

. Uso do vestuario como flutuador

»  Sobrevivéncia sem colete de salvagéo

«  Minimizar a perda de calor

» Utilizagdo da agua e dos alimentos

- Contacto com os navios e o servigo SAR

«  Procedimentos a adoptar a bordo das baleeiras e jangadas

Comunicagao com helicoptero
« Introducéao
« Tipos de comunicagdes

- Gestual

- Equipamentos
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Q_

QUALIFICACOES

ANQ

Seguranca maritima - técnicas pessoais de sobrevivéncia, Carga horéria
primeiros socorros e seguranca pessoal e responsabilidades 50 horas
sociais
Contelldos (Continuagao)
Evacuacao por helicoptero
«  Meétodos de evacuagéao
- Mar
- Navio (bordo)
- Baleeiras
- Jangadas
Fases da evacuacdo por helicéptero
«  Aproximacgéo
« Evacuagéao
« Salvamento
Radio de emergéncia
« Introducéo
- Emissor de emergéncia
- Bateria
- Antena
- Utilizagao do radio
Transmiss&o
Recepcéo
Transponder radar
- Utilizacao
« Armar/desarmar
«  Manutengéao
EPIRB
«  Utilizacao
«  Armar/desarmar
»  Manutengéao
Higiene e salde
«  Necessidades humanas basicas
- Higiene individual
Corporal
Oral
Vestuario
- Higiene alimentar
Refei¢cbes variadas
Qualidade
Erros alimentares
- Higiene sexual
Principais doengas sexualmente transmissiveis
Métodos preventivos
Plano Nacional de Vacinagao (PNV)
- Higiene mental
Doengas mais comuns
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Q_

QUALIFICACOES

ANQ

Se_gur_anc;a maritima - técnicas pessoais de sobrev!\/_en(:la, Carga horéria
primeiros socorros e seguranca pessoal e responsabilidades 50 horas
sociais
Contelldos (Continuagao)
Higiene e saude
Prevencéao
Ambiente de trabalho
Condigdes de trabalho
Postura no trabalho
«  Doencas profissionais
« Acidentes de trabalho
« Consequéncias da incorrecta postura no trabalho
Vacinagao
Plano Nacional de Vacinacgao (PNV)
Necessidades higiene e limpeza da embarcacéao
»  Desinfecgéo
« Desinfestagéo
- Desratizacéo
Principios essenciais de socorrismo
« Introducdo ao socorrismo
- Principios gerais de socorrismo
- Papel do socorrista
Perfil do socorrista
Estrutura do corpo humano
= Introdugdo ao estudo dos 6rgéos vitais
Exame de vitimas
« Avaliagéo do grau de consciéncia
«  Observacgao das fungdes vitais
»  Observacgao da face
»  Observagao do corpo
« Interrogatdrio da vitima
« Interrogatdrio aos mirones
Sinal e Sintoma
»  Conceitos de sinal e sintoma
Tipologia do Socorro
«  Socorro prioritario ou essencial
«  Socorro secundario
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Q_

QUALIFICACOES

Seguranca maritima - técnicas pessoais de sobrevivéncia,
e responsabilidades

primeiros socorros e seguranca pessoal
sociais

Contelldos (Continuagao)

ANQ

Carga horéaria
50 horas

Causas de asfixia

Dificuldade respiratoria

Paragem ventilatoria

Paragem cardiaca

Afogamento (drenagem brénquica)
Inalagéo de produtos toxicos
Enforcamento

Garroteamento

Estrangulamento

Engasgamento

Electrocusséao

Técnicas de desobstrucéo das vias aéreas superiores

Hiperextensao da cabecga

Abertura da via aérea

Limpeza da boca e fossas nasais
Arejamento do local

Libertar compressodes toracica ou abdominal
Manobra de Heimlich

Compressao toracica (gravidas ou obesos)

Métodos de reanimacgao

Ventilagao artificial

Métodos orais

Métodos manuais (AMBU)

Oxigenoterapia

Técnica da compressao cardiaca externa (CCE)

Estado de choque

Definigao

Causas

Sinais e sintomas

Primeiros socorros

Posicéo lateral de seguranca
Recolha de informagao
Socorro geral

Hemorragias

Nocgao

Classificagao

Sintomatologia geral

Socorro geral

Primeiro socorro na hemorragia interna invisivel
Primeiro socorro na hemorragia interna visivel
Primeiro socorro na hemorragia externa
Compressdo manual directa

Compressao manual indirecta

Hemorragia na palma da mao (técnica)
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Q_

QUALIFICACOES

Seguranca maritima - técnicas pessoais de sobrevivéncia,
e responsabilidades

primeiros socorros e seguranca pessoal
sociais

Contelldos (Continuagao)

ANQ

Carga horéaria
50 horas

Intoxicacbes
«  Nocéo de toxico
Classificagao
Formas de entrada do téxico no organismo
Prevencéao
Suspeita de intoxicagao
»  Recolha de informagéao
«  Socorro geral

Tipos de Intoxicacéo
Alcoolismo agudo
Drogas

Ataque cardiaco
Angina de peito
Enfarte agudo do miocardio

Afogamento
Nogao
Sinais e sintomas
Primeiro socorro
Drenagem brdnquica

Socorro Secundario
« Lesdes da pele
- Feridas
- Queimaduras
- Efeitos dos ambientes quentes (insolagdes e golpe de calor)
- Efeitos dos ambientes frios (hipotermia)

Feridas

»  Definicao

» Classificagao
Complicagdes
Primeiro socorro
Limpeza
Penso
Coberturas

Queimaduras
«  Causas (por calor, frio, e produtos quimicos)
« Classificacao da gravidade

Profundidade

Extensao

Localizagao

Sexo

Idade

Complicagdes

Insolacéo/golpe de calor
Causas
Sinais e sintomas

Hipotermia
Causas
Sinais e sintomas
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QUALIFICACOES

Seguranca maritima - técnicas pessoais de sobrevivéncia,

primeiros socorros e seguranca pessoal
sociais

Contelldos (Continuagao)

e responsabilidades

ANQ

Carga horéaria
50 horas

Lesdes das articulagdes, musculos e 0ssos
«  Entorses

- Definigao

- Sinais e sintomas
«  Luxagdes

- Definigédo

- Sinais e sintomas
- Caibras

- Definigao

- Sinais e sintomas
» Distensbes

- Definigéao

- Sinais e sintomas
»  Fracturas
Definigédo
Classificagao
- Sinais e sintomas
Complicagdes

Epilepsia
- Definicdo — grande mal/pequeno mal

Sinais e sintomas

Lipotimia (desmaio)
Definicdo

Causas

Sinais e sintomas

Coma hiperglicémico
Definicao

Causas

Sinais e sintomas

Acidente vascular cerebral
Definigao (trombose, hemorragia e embolia)

Causas
Sinais e sintomas

Material clinico
Conceitos e nogéo
Higienizagao
Esterilizagao
Desinfecgao

Farmacia de bordo/estojo de primeiros socorros

Tipologia de farmacos essenciais

Instrumentos
Materiais
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QUALIFICACOES

ANQ

Se_gur_anc;a maritima - técnicas pessoais de sobrev!\/_enc:la, Carga horéria
primeiros socorros e seguranga pessoal e responsabilidades 50 horas
sociais

Contelldos (Continuagao)

Equipamentos de seguranca

«  Principais equipamentos de seguranga
- Coletes de salvagao
- Boéias de salvagao
- Sinais pirotécnicos

Jangadas pneumaticas

Radios de emergéncia

Meios de combate a incéndios

SituacB6es de Emergéncia

»  Colisao

- Encalhe

- Naufragio
= Incéndio

»  Agua aberta
- Homem ao mar

Procedimentos e técnicas de sobrevivéncia

«  Calor

«  Frio

-« Enjoo

» Desidratagao
«  Moral

= Flutuar com e sem colete

Poluicdo do ambiente
» Importancia da preservagdo do meio ambiente marinho com base na legislagéo nacional e internacional
- Consequéncias da poluicdo do ambiente

Seguranca no trabalho

«  Principais regras de seguranca no trabalho

« Dispositivos de seguranga e protecgao existentes a bordo

« Precaucgbes a tomar antes da entrada em espagos confinados

« Familiarizagdo com as medidas nacionais e internacionais relativos a seguranga e higiene no trabalho

Métodos de comunicacéo a bordo

- Gestual
«  Oral

- Escrita

- Acustica

= Luminosa
- Sinalética

Ordens recebidas a bordo

- Leme

« Atracagao

« Desatracagéao

» Casa da maquina

«  Convés

« Navegacédo

« Seguranga

«  Cddigo internacional de Sinais

RIEAM - regulamento internacional para evitar abalroamentos no mar
« Introdugao ao RIEAM
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QUALIFICACOES

ANQ

Se_gur_anc;a maritima - técnicas pessoais de sobrev!\/_enc:la, Carga horéria
primeiros socorros e seguranga pessoal e responsabilidades 50 horas
sociais

Contelldos (Continuagao)

Relagdes humanas a bordo

-  Condigdes que conduzem a um bom relacionamento humano e de trabalho
- Condigbes de emprego
- Direitos e obrigac¢des individuais

Perigos decorrentes do abuso do consumo de alcool e estupefacientes

- Gestao de conflitos

Periodos minimos de descanso de acordo com a convengdo STCW

Directivas internacionais e legislagdo nacional
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Q_

QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria
25 horas

Prevencédo e combate a incéndios em embarcacdes

SIS = Reconhecer e actuar em situagdes de emergéncia que envolvam o risco de incéndio a bordo.
Conteudos

Principais fontes de incéndio
Causas de incéndio
Riscos com
- A tripulagao
- O navio
- O ambiente

Prevencéo e extin¢éo de incéndios
«  Procedimentos de prevencéo e extingdo de incéndios

Procedimentos de sobrevivéncia em caso de incéndio
Treinos regulares

« Medidas a tomar quando se é chamado ao posto de combate a incéndios
Conhecimento das saidas de emergéncia
Perigo dos fumos e vapores toxicos

Teoria do fogo
Condigdes necessarias para inicio de incéndio
- Presencga de material combustivel
- Fonte de ignig&o (quimica, bioldgica e fisica)
- Presenca de oxigénio

Tridngulo do fogo
« Tridngulo do fogo e o tetraedro do fogo
- Combustivel
- Temperatura de ignigéo
- Oxigénio
- Reacgéo em cadeia

Propriedades dos combustiveis
Inflamabilidade
Temperatura de ignicéo
Temperatura de combustéo
Velocidade de combustao

Propagacéo do fogo
Métodos de propagagao do fogo
- Condugéo
- Radiacao
- Fluxo térmico
Correntes de convecgao

Prevencédo de propagacao de incéndios
Procedimentos de prevengdo da propagacao de incéndios
«  Reduzir ou suprimir a condugéo, radiagao, fluxo térmico e as correntes de convecgao
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Q_

QUALIFICACOES

ANQ

Carga horéaria
25 horas

Prevencédo e combate a incéndios em embarcacdes

Contelildos (Continuacao)

Riscos de incéndios

- Casa das maquinas
» Cozinha

- Cargas

Classes de incéndios
«  Segundo a norma portuguesa e a norma internacional 3941 da ISO
- Classe A
- Classe B
- Classe C
- Classe D

Agentes extintores

«  Agua

«  Espuma

« P6 quimico e p6 quimico especial

= Neve carbdnica (CO2), hidrocarbonetos halogenados (Halon), tetracloretos

«  Quadro referente a aplicagéo dos agentes extintores em funcéo das classes de incéndios

Prevencéo de incéndios na estrutura, compartimentos e tanques

»  Procedimentos de prevencgéao de incéndios, referentes a estrutura, compartimentos e tanques de um navio
« Protecgéo das saidas de emergéncia

«  Anteparas principais e secundarias

- Desgasificagédo de tanques

»  Ventilagao dos espagos de carga e outros

«  Dispositivos de prevengao

Procedimentos de seguranca
« Tipos de Procedimentos de seguranca
- Gerais
N&o fumar em zonas de risco
Dar o alarme rapidamente
Utilizar correctamente extintores portateis e outros meios
Conhecer os riscos de incéndios e tomar medidas de prevengao
Casa das maquinas
Manter isolamentos e revestimentos em boas condigbes
Eliminar fugas de combustiveis e 6leos
Tomar precaugao durante trabalhos de corte ou soldadura
Verificar o fecho dos tubos de sonda dos tanques
Manter a casa da maquina limpa
- Cozinha
Manter as chaminés limpas
Evitar derrame de 6leo sobre o fogdo e excesso de aquecimento nas fritadeiras
Manter as instalagdes eléctricas em bom estado
Alojamentos
Nao fumar no beliche
N&o usar aparelhos eléctricos ndo autorizados a bordo
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria
25 horas

Prevencédo e combate a incéndios em embarcacdes

Contelildos (Continuacao)

Procedimentos de seguranca
Nao despejar os cinzeiros nos cestos de papéis
- Espagos de carga
Conservar as escotilhas bem limpas
Assegurar uma boa estiva e ventilagédo da carga
Nao fumar nos locais de carga e descarga

Deteccao de incéndios
- Sistemas de detecgdo de fumos e incéndios
- Sistemas automaticos

Principais tipos
Caracteristicas principais
Alarmes
Vantagens
Locais de instalagao (espagos de carga, casa das maquinas, alojamentos, ponte e outros)

Sistema automatico de alarme
«  Funcionamento de um sistema automatico de alarme contra incéndios
- Modo de funcionamento
- Divisdo em zonas
Vantagens dessa divisdo em zonas

Principais sistemas fixos

» Dioxido de carbono

« Hidrocarbonetos halogenados

. Agua em nevoeiro

»  Espuma (baixa expanséo)

- Espuma (alta expanséo)

»  Colectores e bocas de incéndio
»  Unido internacional a Terra

- Geradores de emergéncia, bombas de incéndios e de esgotos
« Vapor de adgua

- P6 quimico

Sistemas fixos de combate a incéndios

«  Prescri¢cdes gerais para um sistema fixo de combate a incéndios
- Agente utilizado ndo deve produzir gas téxico
- A quantidade de agente deve ser suficiente para os espagos a proteger
- O sistema de encanamentos deve ter valvulas de controlo.

Sistemas de abafamentos de incéndios
- Dioxido de carbono (CO2)

- Abafamento pelo CO2
Perigos do CO2
Procedimentos em caso de alarme CO2
Espacos onde se utiliza o0 CO2
Procedimentos antes de utilizar o CO2
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QUALIFICACOES

Prevencédo e combate a incéndios em embarcacdes

Contelildos (Continuacao)

ANQ

Carga horaria
25 horas

Sistemas de abafamentos de incéndios
Espuma
- Accao da espuma sobre o fogo
- Procedimentos antes da utilizagdo da espuma
- Diferentes tipos de espuma

Agentes inibidores de incéndios
Hidrocarbonetos halogenados
- Accgao do halon na interrupgao da reacgdo em cadeia
Perigos do halon
- Procedimentos em caso de alarme de halon
- Espacos onde se utiliza o halon e os seus substitutos
- Procedimentos antes de utilizar o halon
«  P6 quimico
- Tipos de fogos em que se utiliza o p6

Sistema de arrefecimento
Agua em chuveiro
- Modo de funcionamento
- Espacos onde se utiliza
Agua em pressdo
- Espacos onde se utiliza
Bocas de incéndio
- Numero e distribuicéo
- Instalagdo de uma valvula de fecho em cada mangueira
- Instalagéo de valvulas de passagem no encanamento
Uni&o internacional a terra
- Descrigédo e finalidade
- Modo de ligagéao
- Numero minimo de unibes a ter a bordo

Bomba de emergéncia e equipamento para pé quimico
« Bomba de emergéncia

- Débito exigido

- Localizagao

- Circunstancias em que se utiliza
«  Equipamento para p6 quimico

- Descrigdo do equipamento

- Modo de utilizagéo

Equipamento portatil de extin¢do de incéndios
Mangueiras e agulhetas
- Regulamento em vigor
Ligacdo de mangueiras entre si e as bocas de incéndio
Ajustamento da agulheta para jacto ou nevoeiro
Manutengao e acondicionamento
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria
25 horas

Prevencédo e combate a incéndios em embarcacdes

Contelildos (Continuacao)

Equipamentos moveis
Garrafas de CO2

« Recipientes de produtos em p6 com gas propulsor
Equipamento produtor de espuma (espumifero)

Extintores portateis
Agua, espuma, po, diéxido de carbono, halon
- Principios de funcionamento de cada um deles
- Adequacgao de cada um as classes de incéndio
Capacidade normal de cada um
- Carregamento dos extintores vazios
- Funcionamento de um distribuidor de espuma e ligagdo ao encanamento de incéndios
Capacidade normal do distribuidor de espuma

Equipamento de bombeiro
Equipamento individual
Aparelho respiratério
Cabo salva-vidas (linha de seguranga anti-fogo com mosquetao e arnés)
Tipos de aparelhos respiratdrios utilizados
Vantagens e inconvenientes de cada um deles
« Requisitos legais para o cabo salva-vidas
Numero minimo de equipamento de bombeiro a bordo

Equipamento de respiracdo autbnomo

« Descricdo do equipamento
Montagem/desmontagem

Utilizagao

- Colocagéo correcta da mascara

- Testes antes e depois de ser colocado
Utilizacéo para reanimagéao de vitimas asfixiadas
Outros métodos de respiragao artificial

Equipamento de reanimacao de vitimas
« Utilizagdo de equipamento para reanimar uma vitima asfixiada por fumo

Redugao do tempo de permanéncia em espago cheio de fumo, ao portador do aparelho respiratério equipado
com este equipamento

«  Outros métodos de respiracgéo artificial

Mantas anti-fogo
Descrigao
Modo de usar
Locais de arrumacgéao
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria
25 horas

Prevencédo e combate a incéndios em embarcacdes

Contelildos (Continuacao)

Alarme geral de emergéncia

- Descri¢do deste sinal (sete ou mais apitos curtos seguidos de um apito longo) com o apito do navio, sino, buzina
ou sons equivalentes emitidos em qualquer parte do navio

« Descricdo do alarme especial, accionado na ponte, para chamada aos postos de incéndio
= Outros sinais de alarme de incéndio

- CO2

- Casa de Bombas

- Manual

Planos de combate a incéndios
«  Planos para combater incéndios e sua localizagéo

Métodos de comunicagéo
»  Em caso de incéndio

- Mensageiro

- Telefone
Walkie-Talkie
- Fonia
Megafone

Medidas de seguranca para a tripulagao

»  Composigédo de uma equipa de Cl

« Designagéo do responsavel

« Aguardar ordem do responsavel para entrar na zona de fogo

- Conhecimento da zona do fogo e das saidas de emergéncia

« Equipamento necessario para entrar em zonas de fumo sem luz
«  Equipamento de bombeiro

Exercicios de treino periédicos a bordo

«  Apagar um fogo

«  Extingdo de um fogo numa fritadeira

«  Entrada num recinto fechado a arder

«  Extingdo dum incéndio no convés

»  Retirar um tripulante inconsciente de um compartimento cheio de fumo

Sistema de vigia a bordo
«  Funcgbes do vigia
- Servigo de vigias

Procedimentos em caso de incéndio/métodos de combate
» Medidas a tomar em caso de incéndio
- Dar o alarme
- Eliminar a causa do fogo (se possivel)
- Restringir ou eliminar a ventilagéo (se possivel)
- Factores a considerar
- Acessibilidade ao lugar do fogo
- Equipamento e agente extintor adequado ao tipo de incéndio
- Necessidade de manter uma vigia, para prevenir o reacendimento do incéndio
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria
25 horas

Prevencédo e combate a incéndios em embarcacdes

Contelildos (Continuacao)

Exercicios contra incéndios

- Utilizagao correcta dos varios extintores para cada alarme de incéndios
- Demonstracédo da utilizagdo de mangueiras e agulhetas para combate a incéndios
- Demonstragao da utilizagdo da espuma no combate a incéndios

Combate aincéndios com hidrocarbonetos
Agua (jacto e chuveiro)
Espuma
P6 quimico
CO2
Halon

Exercicios em espa¢os com fumo
«  Verificagdo do bom funcionamento e utilizagdo dos seguintes aparelhos respiratérios
- Mascaras anti-fumo com bomba de ar e fumo
- Aparelho respiratério accionado por ar comprimido
- Comunicagao entre os varios elementos do grupo, usando um aparelho respiratério, num espago cheio de fumo

« Utilizagéo de varios tipos de extintores portateis sobre fogos localizados num espacgo cheio de fumo, usando um
aparelho respiratério
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria

Conduta responsavel a bordo 25 horas

= |dentificar os principios internacionais de comportamento para o exercicio de praticas
responsaveis na pesca.

Objectivo(s) = Reconhecer a importancia da educagdo ambiental na protecgéo e gestdo dos recursos marinhos.

= Interpretar a legislagdo aplicavel ao acesso e suspensado da inscricdo maritima e identificar
escaldes e categorias dos profissionais da pesca bem como o regime juridico do contrato de
trabalho.

Conteldos

Cddigo de conduta para uma pesca responsavel
- Natureza e ambito do cddigo

«  Objectivos do cédigo

- Principios gerais

Ecologia

« Ecologia e os conceitos associado
Equilibrio Ecologico

Habitat

Cadeias troficas

Ciclos bioldgicos e biofisicos

Interac¢des do homem com o ambiente

« O homem como parte do ambiente

- Interacgdes do homem com o meio, com o consumo e o desperdicio na sociedade actual
- Conceitos de qualidade de vida e qualidade do ambiente

Preservacdo do ambiente
»  Preservagao do ambiente e qualidade de vida como um desafio a toda a humanidade
«  Meétodos de protecgdo ambiental

Poluicao

« Tipos de poluicédo e suas causas
- Domeéstica
- Industrial

- Acidentes naturais
- Agricultura e pecuaria
«  Alteragbes no ar, agua e paisagem
»  Energias classicas/energias alternativas ou renovaveis
«  Tratamento de lixos e efluentes
« Reciclagem de materiais
«  Escolher energias renovaveis e nao poluentes

Recursos naturais
- Tipologia de Recursos

- Renovaveis e ndo renovaveis
-« Tipo

- Agua

- Marinhos

- Minerais

- Bioticos, animais e vegetais
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria
25 horas

Conduta responsavel a bordo

Contelildos (Continuacao)

Recursos naturais
- Energéticos
« Capacidade de renovacgéao e regeneracao do meio ambiente

Exploracgao racional dos recursos naturais
Utilizagao e exploragao racional dos recursos naturais
Influéncias e interdependéncias entre tipos de recursos

Higiene e Seguranca
«  Nogdes gerais de higiene, tanto pessoal como dos locais
Manutencgéao e limpeza para eliminagao de possiveis fontes de contaminagao
« Limpeza a bordo
- Lavagem
- Detergentes
- Desinfecgéo
Autoridade maritima nacional
Area de actuacéo
Principais competéncias
Capitanias e delegagdes maritimas
Inspecgao-geral das pescas

Acesso e suspensdo da inscricdo maritima
Inscricdo maritima
- Definigédo
- Condigbes de acesso
- Processo de inscricao
- Suspenséo e caducidade da inscricao
Cédula Maritima
- Definigao
- Casos de renovagao

Escaldes e categorias dos profissionais da pesca
« Requisitos de acesso as categorias
Fungdes a bordo, definidas por lei, por cada uma das categorias profissionais
Responsabilidades do “comandante”
- Governo da embarcagéo
- Disciplina a bordo
- Superintendéncia de todas as tarefas
Direitos e deveres gerais dos tripulantes

Regime Juridico do Contrato de Trabalho
«  Contrato individual de trabalho a bordo
- Matricula
Definigao
Sujeitos do contrato
Condigdes Contratuais
Convengoes colectivas de trabalho
- Definigédo
- Sujeitos do contrato
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria
25 horas

Objectivo(s) = Reconhecer e interpretar os conceitos de fisica e quimica directamente relacionados com a

operagao de maquinas maritimas.

Fisica e quimica aplicadas

Conteldos

Estados fisicos da matéria
Classificagao dos diferentes estados da matéria
- Solido
- Liquido
- Gasoso
Distingado dos diferentes estados da matéria
Identificagdo das diferentes mudancgas de estado
- Solidificagao
- Fuséo
- Condensacao

Evaporacao

Sublimagao

Presséo
Definicao de pressao
Distingdo das diversas unidades de medida de presséao
- Atmosfera
- Kg/cm2
- Lb./ pol2
- Bar
- mm Hg
Conversao das diversas unidades de pressao.
« Identificagcao dos diversos sistemas de Unidades Sistema Internacional e Sistema Inglés
Lei de Boyle-Mariott.
Leis de Charles e Gay-Lussac

Reacc¢des quimicas
Identificagdo de fendmenos do seu quotidiano como reacgdes quimicas
Distingao entre fenémeno fisico e quimico
« Distingéo dos diversos tipos de reac¢des quimicas
- Endoenergética
- Exoenergética
Reconhecimento dos diversos tipos de reacgdes quimicas
« Reconhecimento de que as reacg¢des se processam a diferentes velocidades

Energia
Diferentes tipos de energia
- Quimica
Eléctrica
Calorifica
Radiante
- Energia cinética
- Energia potencial
Identificagdo da variagdo de uma propriedade de um corpo com a variagao de energia sofrida
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria
25 horas

Fisica e quimica aplicadas

Contelildos (Continuacao)

Energia
Descrigao de situagdes que envolvam manifestagdes de energia
« ldentificagcao das diversas transformacgbes de energia
Identificagdo das forgas com a mesma linha de acgdo e mesmo sentido

Transferéncia de energia
Transferéncia de energia entre corpo -trabalho
Definicao de trabalho de uma forga - W=FxD
Definicao de trabalho potente

»  Definicao de trabalho resistente
Distingao entre trabalho potente e resistente

« Distingéo entre diversas unidades de trabalho
Definicao de Joule

« Definicao de Kilogrametro
Conversao das diversas unidades de trabalho
Identificagédo dos diversos sistemas de Unidades
Sistema Internacional e Sistema Inglés
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria
50 horas

Electricidade e electrénica aplicadas

Objectivo(s) = Reconhecer e explicar os principios basicos de electricidade e alguns conceitos de electronica

elementar

Conteldos

Maquina simples
Definicdo de maquina simples
Identificagdo das partes constituintes de uma alavanca
Distingéo entre forga potente e forga resistente
Classificacao dos diversos tipos de alavancas

Inter- resistente

Inter-potente

Inter- fixa

Poténcia de uma maquina
Definicdo de poténcia de uma maquina
« Classificagao das unidades de poténcia
- Watt
- Cavalo - Vapor
- Horse Power

Calor

Identificagdo do calor como processo de energia
« Distingéo entre calor e temperatura

Relagéo entre a temperatura de um corpo e a energia cinética das suas particulas
«  Definicdo do principio fundamental da calorimetria

Descrigdo do funcionamento de um termémetro
« ldentificagdo dos diversos tipos de termémetro

- Termdmetros de vidro

Mercurio
Alcool

- Termopar
Termometro tubo de Bourdon

- Pirébmetro
« Identificagdo das diferentes escalas termométricas

- Escala Centigrada
Escala Fahrenheit
Escala Kelvin
Escala Rankine
Relagéo do calor transferido para um corpo através da sua massa
- Caloria
Classificagao dos diversos tipos de unidades de calor
Definicdo da quantidade de calor de um corpo
Definigao de caloria
Relagao entre as diversas unidades de calor
Caloria
Kilocaloria
- BTU
- Joule
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QUALIFICACOES

Q_
ANQ

Carga horaria
50 horas

Electricidade e electrénica aplicadas

Contelldos (Continuagao)

Corrente continua

Explicagao da teoria electrénica

Identificagdo das varias formas de producéo da corrente eléctrica

Identificagdo de condutores, isoladores, resisténcias eléctricas e unidades de resisténcia
Identificagdo das partes constituintes do multimetro

Medi¢des em CC, resisténcia, tenséo e intensidade nos circuitos eléctricos série, paralelo e misto e aplicar as leis
de Ohm e Joule

Magnetismo e electromagnetismo

Descricdo de fenédmenos passados nos imanes naturais e artificiais
- Magnetos

Propriedades magnéticas dos materiais

- Imanes

Leis de atracgao e repulsao

Saturagdo magnética

- Campo magnético

Blindagem magnética

Regra da mao esquerda para solendides

Descrigdo de fenédmenos provocados no electromagnetismo
- Relagéo entre corrente e campo magnético

- Sentido do campo magnético

- Regra da mao esquerda para condutores

- Interligacédo entre campos magnéticos (iman e condutor)
- Efeito electromagnético

- Regra da méo direita para motores

- Forgas entre dois condutores percorridos por corrente

- Campo magnético gerado por um condutor em anel

Corrente alterna

Producao de CA e suas aplicacdes

Determinagdo em CA de tensao, impedancia, intensidade e poténcia num circuito de série puro
Explicacdo dos efeitos que ocorrem na bobine quando ligada a CA

Identificagdo dos condensadores e dos fendmenos com eles relacionados quando ligados em CC e CA
Conversao da corrente alterna em continua através de um circuito rectificador

Geradores, motores, transformadores e quadros eléctricos

Identificagédo pelas caracteristicas e fungdes de geradores e motores CC e CA, transformadores e quadros
eléctricos

Conducéo de geradores e motores CC e CA, transformadores e quadros eléctricos

Pilhas e acumuladores

Utilizar e manter baterias de chumbo

- Fendmeno electroquimico

- Carga e descarga

- Formacao e manutengao

- Passos e procedimentos para carregar uma bateria de chumbo
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria
50 horas

Ferramentas e materiais ferrosos e nao ferrosos

OIS = |dentificar, utilizar, beneficiar e preservar ferramentas e materiais ferrosos e nao ferrosos.

Conteldos

Ferramentas
« Ferramentas gerais

- Nomenclatura e utilizagdo de ferramentas, tais como limas, limatdes, réguas, escalas, esquadros, compassos,
sutas, martelos, malhos, escopros e buris, brocas, verificadores e calibradores

« Ferramentas especiais

- Nomenclatura e utilizagdo de ferramentas especiais, tais como parquimetros de corrediga, sutas universais,
micrometros de fuso e comparadores

= Apetrechos de marcar, tragar e de sujeigéao

- Nomenclatura e utilizagdo de ferramentas especiais, tais como riscadores, graminhos, esquadros do tragador,
régua de alturas, pungdes de bico, planos de tragador, cavedais, grampos, cunhas e calgos

- Higiene e segurancga
- Observancia das normas de seguranca na utilizagdo de ferramentas
- Utilizagcado de EPI na operagdo com Ferramentas

«  Beneficiagdo de ferramentas
- Responsabilidades na beneficiagdo e conservagéo das ferramentas
- Materiais utilizados na beneficiagdo e conservagao

Materiais para lubrificagdo e protecgao
« Realizacdo de sondagens em tanques, fainas de combustiveis e lubrificantes
- ldentificagdo e reconhecimento de gases, combustiveis, 6leos e massas lubrificantes

« ldentificar os cuidados a ter no manuseamento, embarque, desembarque, trasfega e armazenamento de
combustiveis, 6leos e massas lubrificantes

» Identificagéo e cuidados a observar no manuseamento de gases refrigerantes e de soldadura oxi-acetilénica.
« Caracteristicas e fungdes de cada fluido
- Higiene e segurancga
- Observancia das normas de seguranga na utilizagdo de gases, combustiveis, 6leos e massas lubrificantes
- Utilizagao de EPI na operagdo com gases, combustiveis, 6leos e massas lubrificantes
«  Beneficiagbes, limpezas e pinturas
»  Oxidagbes, corrosdes e seus efeitos
»  Meios e apetrechos de beneficiagao limpeza e pinturas
«  Tipos de tintas a utilizar
- Preparacao das superficies para pintar
- Cuidados a observar no uso de tintas, vernizes e diluentes

Materiais ferrosos e nao ferrosos
- Utilizagdo dos materiais ferrosos
- Ferros fundidos, sua classificagao e utilizacao
- Acos, sua classificagdo quanto ao teor de carbono / quanto a composigao / quanto ao fim a que se destinam
- Ferro macio e sua utilizagao
«  Utilizagdo dos materiais n&o ferrosos
- Metais simples - cobre, zinco, chumbo e aluminio. Suas caracteristicas e aplicagado
- Ligas metalicas - bronzes, latées, antifriccdo e leves (aluminio)
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Carga horaria
50 horas

Ferramentas e materiais ferrosos e nao ferrosos

Contelildos (Continuacao)

Formas comerciais dos materiais

- ldentificagdo das formas comerciais dos materiais

Nomenclatura dos perfilados, chapas, estirados (tubos) e trifilados (arames)
Normalizagao de dimensdes e respectiva simbologia

Sua aplicagao

Identificagdo dos componentes de instalagdes de soldadura eléctrica e materiais a utilizar

Identificagdo das ferramentas e acessorios para soldaduras fracas e por resisténcia eléctrica e materiais a
utilizar

Respeito pelas normas de higiene e seguranga

Materiais gerais e especiais para soldadura
« Identificagdo dos componentes de instalagdes de soldadura oxi-acetilénica e materiais a utilizar

- Nomenclatura dos componentes de uma instalagdo de soldadura oxi-acetilénica
- Acessorios de protecgéo e cuidados a ter no manuseamento dos gases

Tipos de soldas, decapantes e sua utilizagao

- Posicoes de soldadura e modo das efectuar

- Corte oxi-acetilénico
« Identificagao dos componentes de instalagdes de soldadura eléctrica e materiais a utilizar

- Nomenclatura dos componentes de uma instalagao de soldadura eléctrica
Acessorios de protecgdo e cuidados a ter na operagao de soldadura
Tipos de eléctrodos e sua utilizagao

- Posic¢des de soldadura e modo de as efectuar

- Corte por meio de eléctrodos
- ldentificacdo das ferramentas e acessorios para soldaduras fracas e por resisténcia eléctrica e materiais a utilizar

- Ferramentas utilizadas na soldadura fraca, tais como: macaricos a gasolina, ferros de soldar manuais e
eléctricos

- Composicao das soldas fracas
- Decapantes utilizados (acido muriatico)

- Maquinas de soldar por resisténcia eléctrica e respectivos temporizadores
« Respeito pelas normas de higiene e seguranca

Artefactos inerentes ao servico de maquinas
- Aplicagio dos artefactos inerentes ao servigo de maquinas
- Nomenclatura de parafusos, porcas, rebites, anilhas de mola em aco, anilhas de chapa e trogos.
- Suas dimensdes materiais de manufactura e respectiva aplicagédo
- Tipos de roscados mais utilizados e passos de acordo com a utilizagao.
- Utilidade do conta—fios
- Tarrachas (cagonetes) machos de atarrachar e saca pernos e modo de utilizagdo
- Lixas e sua granulagéo, desperdicio, pano e paninho e sua aplicagédo

Materiais para juntas e empanques
- Identificagdo dos materiais para juntas, empanques e ferramentas utilizadas na sua aplicagéo

- Nomenclatura e reconhecimento de materiais para juntas tais como atanado, sola cromada, borracha em
corddo e em chapa, cartao grafitado e hidraulico, feltro e gachetas de algodao e sua aplicagdo

- Nomenclatura e reconhecimento de ferramentas para manufactura de juntas
- Nomenclatura e reconhecimento de ferramentas para efectuar empanques
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QUALIFICACOES

Desenho técnico e esquematico - leitura e interpretacao

Ol JIEIIYICSIM = Ler e interpretar desenho técnico e esquematico.

Conteldos

ANQ

Carga horaria
50 horas

Leitura e interpretacéo de projectos e desenhos
Identificagédo de linhas convencionais
- Nogdes de normalizagéo
- Tipos e significados das linhas
- Espessuras dos tragos
Identificagdo de vistas
- Corrente eléctrica - Método europeu da representacao das vistas
- Escolha da vista mais esclarecedora e o nimero de visitas necessario
- Vistas deslocadas, parciais e auxiliares
» Identificagdo de cortes e secgbes
- Definir e indicar tipos de cortes
- Representar superficies cortadas
- ldentificar elementos que ndo se cortam
- Definir e representar secgdes rebatidas e secgdes deslocadas
Identificagdo de cotagem e escalas
- Definir cotagem
- Passos e procedimentos da cotagem
- Representar linhas de chamada cota e referéncia
- Inscrever cotas e desenhar setas
- Definir as fungbes das escalas
- Enumerar e exemplificar os tipos de escalas
- Nocdes de ajustamentos
Interpretagéo de desenhos de érgdos de maquinas
Localizagao das vistas
Apreciacéo e classificagdo dos cortes efectuados
Representacao de soldaduras
Representagédo de engrenagens em eixos
Interpretacéo de desenhos de conjunto de érgdos de maquinas
Localizagéo das visitas
Apreciagao e classificagdo dos cortes efectuados
- Numeracgao das pecas e sua identificacao
Indicacdo do material de manufactura dos érgéos

Leitura e interpretacédo de esquemas
Interpretagédo de esquemas de circuitos de instalagdes de maquinas
- Representagéo de canalizagées
- Representagéo de juntas
- Representagéo de valvulas e torneiras
- Representagdo de juntas de dilatacéo
- Representagéo de acessorios diversos
- Representagéo de canalizagbes
- Representagdo do sistema convencional da igni¢cao

Simbologia
« Interpretacdo de simbolos utilizados no desenho de maquinas

Execucédo de desenho simples
Identificagdo de materiais e utensilios de desenho
« Execucéo de projeccdes de pecas simples
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Carga horaria
50 horas

Conducao e manutencao de motores diesel propulsores

Sl JEIIYIEIM = Conduzir e manter motores diesel propulsores.

Conteldos

Motores diesel propulsores
»  Descrigéo do funcionamento tedrico dum motor combustéo e explosao
- Ciclo tedrico e pratico de funcionamento
- Diagramas de regulacéo
- Rendimentos:
- Poténcia e binario
- Sistema de injecgao
- Ordens de combustéo
- Calagem de manivelas
- Reguladores / limitadores
«  Funcionamento dos varios componentes dum motor
- Veio manivelas
- Conj. émbolo / tirante
- Vedacgao
- Distribuigao
«  Preparagéo dos motores diesel para arranque
Condugéo de um motor diesel
- Desmontagem, substituicdo e limpeza dos filtros dos circuitos auxiliares de um motor diesel
- Oleo lubrificante
- Combustivel
- Efeitos de falta de limpeza
«  Verificagdo e registos na condugdo dum motor diesel
- Preenchimento dum mapa
- Controle de pressdes e temperaturas
« Desmontagens e montagens de componentes dum motor diesel
« Simulacgdo da preparagéo, arranque, condugéo, isolamento e reparacdo de anomalias numa instalagdo propulsora
diesel
- Orgéos que compdem os circuitos
Avarias tipo em todos os circuitos
Presséo baixa
Temperatura alta
Ruidos anormais
Vibragdes
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria
50 horas

Conducao e manutencao de motores diesel geradores

Ol JIEII IS = Conduzir e manter motores diesel geradores.

Conteldos

Motores diesel geradores

»  Fungdes dos componentes dum motor diesel gerador
- Alternador

Excitatriz

Gerador

Regulador de velocidade

Regulador de voltagem
»  Conducao de um motor diesel

Preparacéo dos circuitos
- Arranque
Estabilizacdo da velocidade

- Paragem
- Demonstracédo, teste e montagem de injectores mecéanicos de combustivel
»  Operagdes gerais numa cabega de um motor diesel

Escolha de ferramenta adequada
- Limpeza

- Ordem das operacgbes

- Vedagéo de valvulas

- Folga de vélvulas
»  Operagdes gerais nos conjuntos émbolo/tirante de motores diesel

- Usar chave de caixa apropriada

- Marcar posi¢édo das capas dos tirantes

Evitar riscar as camisas com os tirantes

Inspeccionar visualmente para detecgéo de sulcos ou desagregacéo de materiais
Dispor correctamente os aros na montagem

- Apertar os tirantes de acordo com os valores determinados
» Recolha de ¢leo lubrificante e realizagdo de analise
- Kit de teste
- Analises
Diluicdo
Residuos (manchas)
Acidez
Viscosidade
« Aplicagdo das normas de segurancga e procedimentos na execugao
- De reparagbes, conforme os manuais dos equipamentos
- Respeitar as normas de seguranga na utilizagdo de ferramentas e EPI
»  Cuidados a observar com o manuseio de 6leos e outros lubrificantes
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QUALIFICACOES

Conducéo e manutencdo de sistemas auxiliares

OIS = Conduzir e manter sistemas auxiliares.

Conteldos

ANQ

Carga horaria
25 horas

Sistemas auxiliares
« Distingédo pelo nome, caracteristicas e fungbes, dos diversos tipos de valvulas, circuitos e encanamentos e
respectivos acessorios

«  Execugéao das principais opera¢des de manutengao em valvulas encanamentos e acessorios

Nocgao de valvula
Classificacao e tipos de valvulas
Campos de aplicagdo das valvulas
Constituicdo base e funcionamento dos diferentes tipos
Identificagdo dos circuitos
Encanamentos e tubos
Mangueiras ou tubos flexiveis
Acessorios e seus tipos
Materiais utilizados na fabricacao de tubos e encanamento
Unides e falanges
Dispositivos retentores
Empanques e seus tipos
Aplicacbes de retentores
Tipos de retentores e juntas
Materiais usados
Juntas téricas (0’rings)
Aplicagbes de juntas téricas
Unides roscadas
Ralos e filtros
Tipos de filtros
Elementos filtrantes

Manufactura de juntas
Tipos de secgbes

Ferramenta de manufactura, instalagdes e remocéao de juntas

Substituicdo de juntas

Substituicdo do empanque de valvulas
Vedagéo de sedes e obturadores
Substituigao e limpeza de ralos e filtros

« Necessidade de beneficiar e substituir o revestimento isolante de maquinas, condutas e encanamentos e efectuar
pequenas reparagdes

Nocao de revestimento isolante

Sua finalidade e qualidades

Materiais mais usados

Tipos de revestimentos (consoante o circuito)
Construgao e reparagéo de isolamentos
Pintura de revestimentos

« Distingédo pelo nome, das caracteristicas e fungbes dos diversos tipos de bombas, seus 6rgdos componentes,
bem como a descri¢do do funcionamento e identificagdo dos campos de aplicagédo das diferentes categorias de
bombas

Nocgao e finalidade de uma bomba
Classificagao e tipos das bombas
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QUALIFICACOES

ANQ

Carga horaria
25 horas

Conducéo e manutencdo de sistemas auxiliares

Conteldos(Continuagao)

Sistemas auxiliares
« Distingédo pelo nome, caracteristicas e fungbes, dos diversos tipos de permutadores, seus 6rgdos componentes e
identificagdo dos respectivos campos de aplicagao

Generalidades

Trocas de calor

Classificagao dos permutadores
Caracteristicas de construgao
Orgéos e componentes

Tipos de permutadores
Aquecedores

Arrefecedores

Conservadores

Evaporadores

« Identificagdo dos passos e procedimentos de seguranga na condugéo de permutadores

Tipo de fluidos em presenca

Operagdes de condugdo

Controlo de eficiéncia das trocas de calor

Observacao, registo e interpretagdo de parametros de funcionamento
Parametros normais e anormais

Dispositivos de segurancga

Purgas

= Principais operacdes de manutengdo em permutadores de calor e diagnosticar avarias

Incrustacao de tubulares

Limpeza quimica e mecanica de feixes tubulares

Tamponamento de tubos

Substituigdo de zincos

Provas hidraulicas de estanqueidade

Avarias mais comuns

Identificagcdo das operagdes correntes de manutengao em ventiladores e circuitos de ventilagdo
Substituicdo de rolamentos

Substituicdo de correias

Limpeza de ralos, grelhas e filtros

Beneficiar / pintar condutas, grelhas valvulas de fecho rapido e ventiladores

= Identificagdo dos diferentes tipos de aparelhos de medida e seguranca, suas finalidades e campos de aplicacédo
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Conducdo e manutencdo de sistemas de telecomando e [NeElfeENleIETIE
propulsores 25 horas

Ol I = Conduzir e manter sistemas de telecomando e propulsores.
Conteudos

Sistemas de telecomando e propulsores
« Identificagao dos diferentes tipos de redutores, suas caracteristicas principais e campos de aplicagédo
- Noc¢ao de redutor de velocidade e de caixa redutora
Tipos de redutores
Rodas dentadas e carretos
Engrenagens e seus tipos
Constituicdo elementar de uma caixa redutora
Redutores-inversores
Disposicéo geral dos componentes de um redutor
Tipos de disposicao de rodas e carretos
»  Operagdes de condugéo de uma caixa redutora
»  Operagdes de manutengéo corrente de uma caixa redutora
- Circuito de 6leo de lubrificagao
- Nivel de 6leo no tanque ou carter
- Presséo de servico
- Perda de carga nos filtros
«  Operagbes de manutengéo corrente de uma caixa redutora

- Identificagao dos diferentes tipos de acoplamentos e embraiagens utilizadas na transmissao de poténcia
- ldentificagdo dos componentes de um aparelho propulsor

- Veio motor

- Veio intermédio

Veio propulsor

Chumaceiras de impulso
Chumaceiras de apoio ou suporte
Bucins de antepara

- Mangas e aranhas

Viradores eléctricos e manuais

- Freios
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Carga horaria
25 horas

Conducao e manutencao de sistemas de controlo do navio

Ol JEIIY IS = Conduzir e manter sistemas de controlo do navio
Conteudos

Sistemas de controlo do navio
- Distingdo pelo nome, caracteristicas e fungbes dos diferentes tipos de aparelhos de governo, seus 6rgéos
componentes e descricdo do seu funcionamento
- Nocéao e finalidade do aparelho de governo
- Classificagdo das maquinas do leme
- Constltwgao de um aparelho de governo
Transmissor
Circuito telemotor
Receptor
Maquina do leme
Circuito hidraulico
- Slstemas alternativos de governo de emergéncia
Governo local
Dispositivo manual e mecanico
»  Enumeragéo dos passos e procedimentos de preparagdo, arranque, condugao, paragem e isolamento de uma
magquina do leme e seus sistemas alternativos
- ldentificagdo local dos diferentes 6rgéos
- Operagdes de preparagao
- Arranque
- Accdes de procedimentos durante o funcionamento
- Operagbes de paragem e isolamento
- Governo local (emergéncia)
- Manobra de valvulas
- Estabelecer a bomba e circuito
- Accionamento dos dispositivos mecanicos de emergéncia
- Refrigeragdo da madre do leme
. Operagoes de manutengédo correntes e identificagdo das avarias comuns
Controlo dos valores de pressao
- Lubrificagdo dos diversos pontos com massa
- Lubrificagdo da madre
- Nivel de 6leo no tanque
- Carregamento do sistema hidraulico
- Purga no sistema
- Avarias mais correntes
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Carga horaria
25 horas

Conducgéo e manutencéo de sistemas de ar, gases e outros fluidos

Ol = Conduzir e manter sistemas de ar, gases e outros fluidos.
Conteudos

Ar, gases e outros fluidos

Distincdo pelo nome, caracteristicas e fungbes dos diversos tipos de compressores e circuitos de ar comprimido,
seus componentes e campos de aplicagéo

- Nogao de compressor

Classificagao dos compressores

- Tipos de compressores

- Orgaos principais do compressor

Circuitos de lubrificagdo e arrefecimento

Componentes principais de um sistema de compressao

Campos de aplicagao de ar comprimido

Arranque de motores

Sistema de controlo

Servigos gerais

- Armas

Apito e sereia

Vélvulas interruptoras redutoras e de seguranca

- Reservatorios

Enumeragéo dos passos e procedimentos de preparagao, arranque, condugao, paragem e isolamento de um
compressor de ar e respectivo circuito de carregamento

Operagdes de manutengao mais comuns em compressores e diagndstico das avarias mais comuns
Adicao / substituicdo do 6leo do compressor

Limpeza/ substituicao de filtros

Substituicdo de valvulas de aspiragédo / compressao

Substituicdo de zincos

Regulagao / substituicdo de valvulas redutoras e de seguranga

- Avarias mais comuns

Distingdo pelo nome, caracteristicas e fungbes das garrafas e reservatérios de gases comprimidos de acordo com
as normas em vigor

- Normas sobre cores e reservatoérios

- Cuidados no manuseamento de garrafas

- Beneficiagéo e pintura

Distingédo pelo nome, caracteristicas e fun¢des dos diversos componentes de um sistema hidraulico de manobra
de embarcacgdes

- Guincho hidraulico

- Bomba e circuito

- Turcos de manobra

Caracteristicas de 6leo hidraulico

Modo de funcionamento

Enumeracgao dos passos e procedimentos de condugédo de um guincho

Enumeragao dos passos das operag¢des de manutengao de um sistema de manobra de embarcagdes
- Volume de 6leo em servigo

- Reposigao de nivel

- Limpar / substituir filtros

Valvulas redutoras e de seguranga

Lubrificagdes
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Carga horaria
25 horas

Conducao e manutencao de sistemas de ar, gases e outros fluidos

Contelidos (Continuacao)

Ar, gases e outros fluidos
Distingédo pelo nome, caracteristicas e fun¢des dos diferentes sistemas de produgao de agua doce, seus
componentes, circuitos e 6rgaos auxiliares
- Necessidade da agua a bordo
- Produgéo de agua doce
- Nogéao de vaporizador — destilador
- Tipos de vaporizadores mais comuns
- Componentes de um vaporizador — destilador
- Circuitos e 6rgaos anexos
- Salinébmetros
- Vaporizadores de osmose inversa
Enumeragéo dos passos e procedimentos inerentes a preparagdo, arranque, funcionamento, paragem e
isolamento de um vaporizador - destilador

«  Principais operagbes de manutengédo em sistemas produtores de agua
- Eliminagéo de fugas
- Limpeza e desincrustacao
Distingado pelo nome, caracteristicas e fungdes dos principais componentes de um hidroforo
- Finalidade de um hidroforo
- Constituigdo de um hidroforo
- Bombas
- Circuito
- Pressotanque
- Dispositivos de controlo e segurancga
Enumeragéo dos passos e procedimentos inerentes ao langamento, condugéo e paragem de um hidroforo
Identificagé@o dos principais componentes de um sistema de aguada e suas fungbes
- Aguada de bordo
- O sistema de aguada
- Componentes do sistema:
- Tanques
- Circuito
- Bombas
- Pressotanque
- Servigos e equipamentos utilizadores
- Restrigdes ao consumo de agua a bordo:
- Agua aberta
- Agua fechada
- Horarios e excepgdes
Identificag@o das acgdes respeitantes a condugéo de um circuito de aguada e sua manutengao corrente
- Circuitos principais e secundarios
- Estabelecimento do circuito por sectores
- Circuito de aguada em emergéncia, por bomba manual
- Controlo e eliminacdo de fugas
- Reparacgéo / substituicdo de quarteladas
- Inspecgéo / beneficiagdo de tanques, portas de visita e juntas
Identificagé@o dos principais componentes de um circuito geral de incéndios / sanitarios, suas caracteristicas e
funcées
- Necessidade de um circuito de agua salgada
- A seguranca a bordo
- Servigos e equipamentos utilizadores de agua do mar
- Componentes principais de um sistema de incéndios/sanitarios
Distingdo pelo nome, caracteristicas e fungdes dos componentes de um sistema de esgoto e lastragem e seu
funcionamento
- Necessidade/finalidade do esgoto
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Carga horaria
25 horas

Conducgéo e manutencéo de sistemas de ar, gases e outros fluidos

Conteldos (Continuagao)

Ar

, gases e outros fluidos

- Necessidadef/finalidade da lastragem

- Meios de esgoto e lastragem

- Componentes de um sistema de esgoto

Principais operagdes de conservacao e manutencédo em sistemas de esgoto e lastragem
- Limpeza de ralos de aspiragao

Desobstru¢do de encanamentos

Eliminacao de fugas

Vedagéao de valvulas

Beneficiagbes gerais de bombas e circuitos

Conducado e manutencdo de sistemas de combustivel, 6leo de [NeEIfENlIEIE
lubrificacdo e mecanicos de manobra 25 horas

Objectivo(s) = Conduzir e manter sistemas de combustivel e 6leo de lubrificagcéo.
J = Manter e colaborar na operagéo de sistemas mecanicos de manobra.

Conteldos

Sistemas de combustivel e 6leo de lubrificagdo

Principais componentes de um sistema de combustivel de reserva

- Armazenamento de combustiveis a bordo

- Tanques de reserva e suas caracteristicas

Encanamentos e valvulas de embarque

- Bombas de trasfega

- Circuitos de trasfega

Enumeragéo dos passos e procedimentos na operagdo de um circuito de trasfega e de embarque de combustivel
Principais componentes de um sistema de 6éleo lubrificante de reserva

- Armazenamento de dleo lubrificante a bordo (6leo novo)

- Tanques de reserva e suas caracteristicas

- Encanamentos e valvulas de embarque

Bombas de trasfega

Circuitos de trasfega

Enumeragéo dos passos e procedimentos na operagdo de um circuito de embarque e de trasfega de dleo de
lubrificagéo

Distingédo pelo nome, caracteristicas e fun¢des dos diferentes componentes e 6rgdos de um sistema de
centrifugagao de 6leo lubrificante ou combustivel

- Principio fisico da centrifugagéo

- Necessidade / finalidade da centrifugacao

- Processos de depuracgéo de fluidos

- Constituigdo de um circuito de centrifugagédo

Principais operagdes inerentes a preparagao, arranque, funcionamento, paragem e isolamento de um
centrifugador

- Manobra de valvulas

- Estabelecimento do aquecedor

- Engodamento prévio por agua

- Arranque do centrifugador

- Verificagao dos pardmetros de funcionamento

- Controlo de fugas

- Visores das descargas

- Regulagao do débito

- Operagoes de paragem e isolamento

- Permuta de é6rgaos de clarificagédo e de separagao

Enumeragéo e execugao das tarefas de manutengéo correntes em centrifugadores

REFERENCIAL DE FORMACAO Saida Profissional: Ajudante de Maquinista * Nivel 2 47/58



Q_

QUALIFICACOES

ANQ

Conducdo e manutencao de sistemas de combustivel, 6leo de ReEIfENIlI IS
lubrificacdo e mecanicos de manobra 25 horas

Conteldos (Continuagao)

Sistemas mecanicos de manobra

»  Distingado pelo nome e fungdes dos principais componentes de guinchos e cabrestantes e execugéo das
operagdes de manutengdo mais correntes

Necessidade / finalidade dos aparelhos de forga

- Guinchos e cabrestantes

Principais componentes de um guincho e de um cabrestante

- Lubrificagdo

- Avarias

Carga horaria
25 horas

Servigo de quarto de maquinas

Objectivo(s = |dentificar e utilizar os procedimentos para a execugao de um quarto na casa das maquinas.
Contetdos

Terminologia
- Terminologia usada nos compartimentos de maquinas, maquinaria e equipamento

Gerador de emergéncia

« Arranque do gerador de emergéncia

«  Verificagéo do nivel do dleo

- Verificagao do nivel do tanque de expansao

- Verificagao do nivel no tanque de combustivel

« Abertura das respectivas valvulas de ligacéo eléctrica ao quadro

Geradores eléctricos

» Arranque do gerador eléctrico auxiliar

«  Verificagéo do nivel do dleo

- Verificagao do nivel de TK expanséo

- Verificagao do nivel de TK combustivel

»  Abertura das valvulas de fundo — circuito auxiliar de agua salgada
= Abertura da valvula de descarga para a borda

Paralelo entre dois geradores

- Estabelecimento em paralelo entre os dois geradores
- A mesma voltagem
- A mesma frequéncia
- Sincronismos

Compressor de ar de aviamento
« Arranque do compressor de ar de aviamento
- Abrir valvulas
- Comunicar o compressor de ar com as garrafas
- Circulagdo de agua para o compressor
- Arrancar com o compressor
- Carregar garrafas

Niveis nos TK de combustivel
«  Verificagédo dos niveis nos TK
- Decantacao
- Abrir piano de valvulas
- Arrancar com bomba de trasfega
- Servigo/Diario
- Abrir valvulas
- Arrancar com centrifugador
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Servico de quarto de maquinas

ANQ

Carga horaria

25 horas
Contelildos (Continuacao)
Nivel de 6leo no carter
- Verificagdo do nivel de éleo no
- Carter
- Caixa redutora
- Vedagdo da manga
Bomba de circulagédo de agua doce
» Arranque da bomba de circulagdo de agua doce
- Abrir valvulas
- Verificar passagem de agua
- Arrancar com a bomba
Bomba de refrigeracdo da d&gua do mar
» Arranque da bomba de refrigeragao da agua do mar
- Abrir valvula de fundo
- Abrir valvula de descarga para a borda
- Abrir valvula de aspiragéo e compressao da bomba
- Arrancar com a bomba
Comunicacao de garrafas para a maquina principal
« Comunicagéo das garrafas para a maquina principal
- Abrir valvulas de saida de ar das garrafas
- Abrir valvula de ar para a maquina principal
Arranque da maquina propulsora
« Arranque da maquina propulsora
Pressdes da maquina propulsora
»  Controlo de pressodes e de temperatura da maquina propulsora
- Pirémetros para gases de evacuacgéo
- Termometros para temperatura de agua de circulagéo
- Termometros para temperatura da agua do mar
- Pressdes de 6leo de lubrificagédo
- Pressbes do combustivel
- Pressdes de agua de circulagédo
- Pressobes de agua de refrigeragao
- Controlar os niveis de
Agua
Oleo
Combustivel
Esgoto da casa da maquina
- Esgotar a casa da maquina
- Abrir piano de valvulas
- Abrir valvulas do separador de esgoto
- Langar a bomba
Manutencédo dos niveis de dgua e pressoées
»  Manutengao dos niveis de agua e pressdes de vapor
Alarmes
- Alarmes existentes na casa da maquina
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Planeamento, gestdo e controlo de
auxiliares de refrigeracao

Ol JIEIAIIIEIM = Operar e reparar sistemas de refrigeragdo.
Conteudos

operacdes de

ANQ

SGCINES Carga horaria
25 horas

Sistemas auxiliares de refrigeracéo
Conceitos fisicos fundamentais da refrigeracédo
- Estados da matéria
- Definigdo de matéria
- Teoria molecular da matéria
- Estados fisicos da matéria
- Mudancas de fase da matéria
- Teoria do calor
- Definigédo
- Tipos de calor
- Transferéncia de calor
- Medigao
- Calor e trabalho
- Relagdo pressao temperatura
- Definigéo pressao
- Causas da presséo
- Leis basicas da refrigeragao
- Estado de equilibrio e transformacao termodindmica
- Entropia e entalpia
- Ciclo de refrigeragéao
- Transformacgdes do fluido refrigerante
Diferentes sistemas de refrigeracdo e seus campos de utilizagao
Necessidade de refrigeragao
- Refrigeragdo mecanica
Outros processos de refrigeragédo
- Componentes de uma instalagao frigorifica

- Tipos de unidades de refrigeracao - industrial, independente, aberta, fechada/hermética

- Campos de aplicagédo das unidades de refrigeragéo

«  Fluidos refrigerantes utilizados em refrigeragcéo, tendo em conta o controlo do ambiente

- Definigao de refrigerante

- Requisitos

- Refrigerante primario e secundario
- Refrigerantes mais utilizados

- Novos refrigerantes

- Diagramas de Molier

- Tratado de Montreal

- Protecgao do ambiente

- Nogbes de seguranga

- Armazenamento das garrafas

- Enchimento e vazéo de garrafas

Identificagédo e descrigdo do funcionamento dos componentes principais dos diferentes sistemas de refrigeragao
- Componentes constituintes de um sistema de refrigeragdo mecéanica

- Identificagdo e funcionamento dos componentes integrados
- Orgéos de controlo e seguranga

- Funcionamento e regulagéo dos varios tipos de sistemas de refrigeragéo instalados nas unidades navais
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Planeamento, gestdo e controlo de operagcbes de sistemas NeEigel-Nalolg-1gF-}
auxiliares de refrigeracéao 25 horas

Contelildos (Continuacao)

Sistemas auxiliares de refrigeracéo
Conceitos fisicos fundamentais e associados ao acondicionamento do ar e ventilagdo
Descri¢édo do funcionamento dos diversos tipos de equipamentos de ar condicionado
Descri¢ao dos diferentes sistemas de ventilagao

Ventilagao

Filtracdo

Recirculagao

Extracgao

Circuitos de ventilagédo

Ventilagédo e ar condicionado

Médulos de ventilagéo

Identificagdo dos componentes dos diferentes sistemas de ventilagédo

Carga horaria
50 horas

Conducéo e manutencéo de sistemas de refrigeracéo

= Executar ac¢des de condugdo e manutengao em sistemas de refrigeragao tipo industrial.
= Executar acgdes de conducdo e manutencdo em sistemas de refrigeragao tipo doméstico.

Objectivo(s)

Contetdos

Tipos de sistemas de refrigeragéo tipo industrial e doméstico
Refrigeracdo mecénica
Refrigeragao de absorgéo
Refrigeracao por refrigeradores

Caracterizagdo dos sistemas de refrigeracao tipo industrial e doméstico
Vantagens
« Desvantagens

Identificacdo dos componentes de um sistema de refrigeracéo
Identificar o circuito de alta presséo
Identificar o circuito de BP
Identificar circuitos do sistema eléctrico
Descrigao do funcionamento de um sistema de refrigeragao pratico

Enumeragédo dos passos e cuidados na condugédo, com demonstragéo de sistemas de refrigeragdo nos
respectivos simuladores

Diagndstico de avarias e procedimentos de emergéncia na condugéo de um sistema de refrigeragdo com
aplicagdo nos respectivos simuladores

Realizagdo das diversas acgdes de manutengao preventiva e correctiva de instalagéo frigorifica do tipo industrial
- Desidratar a instalagéo frigorifica

- Preparar o recipiente garrafa para recolha de gas refrigerante

- Retirar o gas refrigerante da instalagdo com equipamento de recolha de gas

- Mudar filtro de silicagel do circuito de gas

- Efectuar a prova de estanquecidade com azoto

- Com o préprio compressor

- Com bomba de vacuo independente
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=~ ~ . . ~ Carga horéaria
Conducéo e manutencéo de sistemas de refrigeracéo £0 horas

Contelldos (Continuagao)

Identificacédo dos componentes de um sistema de refrigeragao
- Realizagao/coordenagéo das diversas acgdes de manutengdo preventiva e correctiva na substituicao/recuperagao
de valvulas termostaticas expansoras em sistemas frigorificos
- Recolher o gas refrigerante no reservatério da propria instalagéo
- Isolar a valvula termostatica expansora
- Retirar a W do circuito
- Montar a valvula e o bolbo
- Purgar o circuito de montagem da valvula termostatica expansora
- Regular a valvula expansora se for necessario
- Realizagdo das diversas acgdes de manutengao preventiva e correctiva na substituicdo/recuperagao de valvulas
solendides em sistemas frigorificos
- Desligar quadro eléctrico de comando
- Desligar a energia eléctrica para a valvula
- Isolar a valvula
- Retirar a valvula do circuito
- Verificar e medir a bobine
- Desmontar a valvula
- Verificar/vedar a valvula
- Montar a vélvula no circuito
- Purgar o circuito de montagem da valvula solendide
» Realizagdo/coordenacéo das acgdes para carregar detectar e eliminar fugas num sistema frigorifico tipo industrial
- Detectar fugas com:
Espuma de sabao
Lampada haloide
Detector fugas a gas butano
Detector fugas electrénico
- Eliminar fugas, reapertos, brasagens
»  Executar reparagbes tendo em atengdo normas seguranga e procedimentos conforme os manuais dos
equipamentos
»  Cuidados necessarios a observar com o manuseio de fluidos frigorigénios
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Carga horaria
25 horas

Conducéo e manutencéo de sistemas de ar condicionado

Sl JIEIIY IS = Executar acgdes de condugdo e manutencédo em sistemas de ar condicionado.
Conteudos

Sistemas de ar condicionado

Descrigcdo e demonstragdo dos diferentes tipos de sistemas de ar condicionado através de simuladores

- Tipos de ar condicionado

- Industriais

- Semi-industriais

- Domésticos

- Naturais

- Vantagens dos ares condicionados

- Desvantagens dos ares condicionados

Identificagdo dos componentes de um sistema de ar condicionado

- Circuito de A.P.

- Circuito de B.P.

- Circuitos eléctricos

- Circuitos no conceito geral

Descrigao do funcionamento pratico de um sistema de ar condicionado

- Circuito de gas na instalagao

- Descrigdo das mudangas de estado em termos termodinamicos

- Bomba de calor

Enumeragao dos passos e cuidados na condugao de ar condicionado em demonstragdo em simulador
Diagnostico das avarias e descricdo dos procedimentos de emergéncia na conducao de um sistema de ar
condicionado com aplicagdo em simuladores

Realizagao/coordenacgéo das diversas ac¢des de manutencao preventiva e correctiva na instalagdo de ar
condicionado do tipo industrial

Realizagao/coordenacgédo das diversas ac¢des de manutengao preventiva e correctiva na substituicdo/recuperagao
de filtros secadores num sistema de ar condicionado tipo industrial

Realizagao/coordenagao das diversas ac¢des de manutengao preventiva e correctiva na substituicdo/recuperagao
de valvulas termostaticas expansoras em sistemas ar condicionado

Realizagao/coordenagédo das diversas acgdes de manutencao preventiva e correctiva na substituicdo/recuperagao
de valvulas solenéides em sistemas ar condicionado

Realizagao/coordenacao das acgdes para carregar detectar e eliminar fugas num sistema de ar condicionado do
tipo industrial

Efectuar/coordenar as acg¢des para carregar detectar e eliminar fugas num sistema ar condicionado do tipo
domeéstico e semi-industrial

Realizagao/coordenagao dos parametros de funcionamento de uma instalagao frigorifica através dos
instrumentos de controlo

Descrigdo, demonstragao e execugao da preparagao de todo o sistema de comando eléctrico

Preparacéo da instalagdo de ar condicionado para arranque com execugéo em simulador

- Preparar compressor

- Preparar circuito de Freon

- Preparar circuito de arrefecimento

- Preparar o quadro eléctrico

Arranque da instalagdo de ar condicionado com execugao no simulador

- Langar circuito de arrefecimento do condensador

- Langar ainstalagdo com o botdo na posigdo automatico
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Carga horaria
25 horas

Conducéo e manutencéo de sistemas de ar condicionado

Contelidos (Continuacao)

Sistemas de ar condicionado
»  Conducgao da instalagéao de ar condicionado com execugdo no simulador
- Verificar pressodes
- Condensadores
- Oleo
- HO
- Aspiragéo
- Verificar pressées compressao
- Verificar temperaturas
- Condensador
- Oleo
- HO
- Aspiragao
- Compressao
- Temperatura cadmara frigorifica
- Pesquisar fugas
- Verificar visores
- Nivel 6leo
- Fluxo refrigerante
- Nivel de gas no reservatério
« Isolamento da instalagao ar condicionado com execug¢ao em simulador
- Paragem da instalagéo
- Fechar valvulas
- Aspiragao do circuito
- Compressao do circuito
- Reservatérios de refrigerante
- Desligar o comutador do quadro eléctrico
- Paragem bomba H;0 de circulagao do condensador
- Desligar quadro eléctrico
- Diagnéstico de avarias
« Preparagao da instalagao de ar condicionado semi-industrial e doméstico
«  Executar condugao/reparagao tendo em atengdo normas seguranga e procedimentos conforme os manuais dos
equipamentos
« Aplicar as normas de seguranga na utilizagdo de ferramentas
«  Aplicar as normas de seguranga na utilizagdo de substancias combustiveis
- Cuidados necessarios a observar com o manuseio de fluidos frigorigénios
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Operacéao e reparacao de instalacdes eléctricas de iluminacéo e Carga horaria
forca motriz 25 horas

= Descrever os sistemas de transporte e distribuicdo de energia.
Ol JINIIIC)M = Operar instalagdes eléctricas de iluminagdo e forga.
= Executar pequenas reparagdes em circuitos eléctricos de iluminagéo e forga.

Conteldos

Sistemas de transporte e distribuicdo de energia
«  Caracteristicas da corrente eléctrica em relagdo ao transporte

»  Descrigdo das caracteristicas do material do condutor e escolher o mais adequado a fungdo tendo em atengao a
relagédo custo manutengao

» Descricdo das caracteristicas e fungao dos isoladores
«  Explicagdo da normalizagao de tensdes

Instalacdes eléctricas de iluminacé&o e for¢ga motriz
«  Quadros de distribuicdo e comando
- Operagéo de instalagdes de iluminagdo normal, forga motriz, faréis de navegacgao e luz de sinalizagéo

Reparacdes em circuitos eléctricos de iluminacé&o e forca motriz

»  Localizagéo e substituicdo de um fusivel defeituoso

« Localizagéo e substituicdo de lampadas incandescentes e fluorescentes defeituosas
»  Localizagéo e substituicdo de interruptores, comutadores e disjuntores defeituosos

«  Localizagéo e substituicdo de arrancadores e balastros defeituosos

»  Execucgao de reparagdes tendo em atengdo normas seguranca e procedimentos conforme os manuais dos
equipamentos

«  Observancia das normas de segurancga na utilizagao de ferramentas eléctricas
« Utilizagao de EPI na operagao com sistemas eléctricos

Operacdo e reparacdo de sistemas de producdo e distribuicdo de Carga horaria
energia eléctrica 25 horas

= Descrever instalagdes eléctricas de embarcagoes.

= Descrever os sistemas de producgéo e distribuicdo de energia eléctrica em unidades navais.
= Descrever e identificar quadros de farois.

= Descrever e identificar sistemas eléctricos associados a sistemas de refrigeragéo.

Objectivo(s)

Conteldos

Instalacdes eléctricas de embarcacdes

» Identificagdo dos diversos circuitos eléctricos de uma embarcagao

- Circuito de arranque

- Circuito de carga da bateria

- Circuito de ignigao
« Descricdo de cada um dos componentes dos diversos circuitos de uma embarcacéo
»  Descri¢do do funcionamento do conjunto da instalagdo de uma embarcagéo
« Deteccgao e reparagao de avarias eléctricas numa embarcacao

- Curto-circuitos

- Avarias no alternador

- Avarias no dinamo

- Avarias no motor de arranque

- Avarias no regulador de tensao

- Sistema de farois
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Operacao e reparacéo de sistemas de producéo e distribuicdo de Carga horaria
energia eléctrica 25 horas

Contelidos (Continuacao)

Instalac@es eléctricas de embarcacfes

« Execucéo de reparagdes tendo em atencdo normas seguranga e procedimentos conforme os manuais dos
equipamentos

Observancia das normas de seguranga na utilizagdo de ferramentas eléctricas
« Utilizagdo de EPI na operacao com sistemas eléctricos

Energia eléctrica em unidades navais
Identificagdo dos equipamentos pertencentes ao sistema de produgao e distribuicdo de energia
Descri¢do do funcionamento do sistema de produgao e distribuicdo de energia
Identificagdo da aparelhagem de medida e controlo das centrais de produgéo de energia
Deteccéo de avarias nos sistemas de produgédo e distribuicdo de energia
« Descricao da rede de 440V 60Hz, de 115V 60Hz, 440V/115V a 400Hz
- Rede de 440V 60Hz
= Central de distribuicado
= Quadros secundarios
- Rede de 115V 60Hz
= Transformador
= Central de distribuicao
= Quadros de distribuigao
- Rede de 440/115V a 400Hz
= Conversores trifasicos
= Conversores monofasicos
= Distribuicao
« ldentificacdo de quadros de forca e iluminagéo normal
Descrigao do funcionamento do grupo electrogéneo de emergéncia e sistemas nele inseridos
- Em modo automatico
- Quadro de emergéncia

« Descricdo do sistema da alimentacéo de energia de Terra
- Disjuntor de entrada
- Caixa de ligagao
- Cabos de alimentagao
Descrigdo da alimentagao de socorro

Sistemas eléctricos associados a sistemas de refrigeragao
Sistema de comando e controlo sistemas de refrigeragéo
Identificag@o de diagramas eléctricos de um sistema de frio
Descrigao do funcionamento eléctrico de um sistema de frio
- Motocompressor
- Termostatos
- Reguladores temperatura electrénicos
- Relé térmico
- Alarmes sistema
- Reldgio Temporizador
- Regulacao descongelagao
- Disjuntor
- Pressostato
- Condensador de arranque
- Comutador Manual
- Seccionador fusiveis

Execugao de reparagdes tendo em atengdo normas seguranga e procedimentos conforme os manuais dos
equipamentos

« Observancia das normas de seguranca na utilizagao de ferramentas eléctricas
Utilizagdo de EPI na operagao com sistemas eléctricos
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Objectivo(s)

Carga horaria

Lingua inglesa - componentes e sistemas
9 9 p 25 horas

= |dentificar, em terminologia inglesa, os componentes de maquinas, instala¢cdes propulsoras e
auxiliares

= |dentificar, em terminologia inglesa, os componentes de sistemas de refrigeragdo e sistemas
eléctricos

Contetdos

Componentes de maquinas, instalacdes propulsoras e auxiliares

Nomenclatura dos componentes dum motor diesel

Identificagdo dos componentes de um motor diesel gerador

Distingdo pelo nome dos diversos tipos de valvulas, circuitos e encanamentos
Distingao pelo nome dos diversos tipos de permutadores

Identificagdo dos diferentes tipos de aparelhos de medida e seguranga
Distingéo pelo nome diferentes tipos de aparelhos de governo

Nomenclatura inglesa de sistemas de refrigeracéo e sistemas eléctricos

Componentes constituintes de um sistema de refrigeragdo mecénica
Identificagdo dos componentes de um sistema de ar condicionado
Identificagdo dos componentes dos diferentes sistemas de ventilagéo

Distingao entre sistemas de refrigeragdo mecanica, sistemas de refrigeragdo de absorgao e sistemas de
refrigeracao por refrigeradores

Indicagéo e distingdo pelo nome, de cada um dos componentes dos diversos circuitos de uma embarcagao
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6. SUGESTAO DE RECURSOS DIDACTICOS

* Curso basico de pescas: motores — Rui Pereira, Escola Profissional de Pescas, Lisboa, 1987

¢ Curso de motorista maritimos para as pescas: motores de combustéo (teoria) —- FORPESCAS, Lisboa, s.d.
* Pescas e aquicultura em Portugal - Lisboa, INOFOR, 2001

» Sistema de refrigeracdo: curso ajudantes de motoristas — FORPESCAS, Lisboa, s.d.

* Técnicas, sistemas y organization de la prevencion, proteccion y lucha contra incendios en los buques - Ricard
Mari Sagarra e outro, Madrid, Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, 1989
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