
 

 

 
 
 
 

PERFIL PROFISSIONAL Bombeiro/a ���� Nível 2 CATÁLOGO NACIONAL DE QUALIFICAÇÕES 1/5  

 

 
 
 
 
 
 
 

PERFIL PROFISSIONAL PERFIL PROFISSIONAL PERFIL PROFISSIONAL PERFIL PROFISSIONAL     

 

BOMBEIRO/ABOMBEIRO/ABOMBEIRO/ABOMBEIRO/A    



 

 

 
 
 
 

PERFIL PROFISSIONAL Bombeiro/a ���� Nível 2 CATÁLOGO NACIONAL DE QUALIFICAÇÕES 2/5  

 

 

ÁREA DE ACTIVIDADE -    SERVIÇOS DE SEGURANÇA 

OBJECTIVO GLOBAL  -  Prestar socorro, prevenir e garantir a segurança de 

pessoas e bens no que se refere a catástrofes naturais e 

outros acidentes, designadamente no combate a 

incêndios, inundações, alagamentos, desabamentos, 

deslizamentos, no socorro a náufragos e na urgência pré-

hospitalar, recorrendo aos meios, procedimentos e 

técnicas adequados. 

SAÍDA(S) PROFISSIONAL(IS)        -    Bombeiro/a 

  

ACTIVIDADES 

1. Combater incêndios em florestas, edifícios, instalações industriais e meios de 

transporte, entre outros: 

1.1. Participar na evacuação da população em geral, conduzindo as pessoas de 

forma ordeira, por forma a evitar o pânico; 

1.2. Proceder a operações de salvamento de pessoas, animais e bens e ao derrube 

ou remoção de elementos construtivos ou vegetação; 

1.3. Efectuar o corte de vias de comunicação e/ou redes de água, electricidade ou 

gás, assim como a abertura e fecho de portas; 

1.4. Efectuar as manobras necessárias à aplicação dos diversos agentes extintores 

no combate a incêndios, tendo em conta a sua natureza e dimensão; 

1.5. Efectuar operações de rescaldo, utilizando as técnicas e os equipamentos 

adequados. 

2. Prestar socorro a pessoas e animais: 

2.1. Proceder ao desencarceramento de pessoas e animais, utilizando os 

equipamentos adequados; 

2.2. Proceder ao resgate de pessoas e bens e bombear água em caso de 

inundação; 

2.3. Prestar socorros a náufragos, aplicando as técnicas e os procedimentos 

adequados; 
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2.4. Prestar os primeiros-socorros e acompanhar o transporte das vítimas, 

aplicando as técnicas e os procedimentos da urgência pré-hospitalar. 

3. Providenciar pela segurança de edifícios, vias de comunicação e outras estruturas, 

assim como pela preservação das condições ambientais: 

3.1. Escorar ou participar em escoramentos de estruturas, edifícios, valas e outros, 

utilizando equipamento adequado; 

3.2. Inspeccionar sistemas e equipamentos de prevenção e segurança em edifícios 

e outras instalações públicas, de acordo com a legislação em vigor; 

3.3. Proceder ao desimpedimento de vias de comunicação, utilizando os meios 

adequados; 

3.4. Participar em operações de protecção ambiental, nomeadamente limpeza e 

despoluição de águas, utilizando o equipamento adequado; 

3.5. Intervir em acidentes com matérias perigosas, utilizando o equipamento 

adequado, visando o seu controlo. 

4. Participar em acções de treino, nomeadamente, simulacros de incêndios, 

inundações, sismos e outros. 

5. Colaborar em acções de prevenção, nomeadamente de incêndios em edifícios 

públicos, casas de espectáculo e divertimento público, mediante solicitação e de 

acordo com as normas em vigor, designadamente durante a realização de eventos 

com aglomeração de público. 

6. Integrar guardas de honra e desfiles. 

 

COMPETÊNCIAS 

SABERES 

1. Regulamentos internos. 

2. Noções de química do fogo. 

3. Noções de hidráulica. 

4. Noções de construção civil - estrutura, compartimentação e acessibilidade de 

edifícios e de   outras estruturas. 

5. Noções de electricidade. 
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6. Aprofundados de protecção e segurança individual. 

7. Educação física e desportos. 

8. Aprofundados de veículos e equipamentos de combate a sinistros e de 

salvamento. 

9. Sistemas de comunicação. 

10. Aprofundados de processos de combate a incêndios florestais. 

11. Aprofundados de processos de combate a incêndios urbanos e industriais. 

12. Noções de ventilação táctica. 

13. Noções da constituição das redes de água. 

14. Aprofundados de tipologia e utilização de agentes extintores. 

15. Aprofundados de processos de desencarceramento de pessoas e animais. 

16. Noções de socorrismo. 

17. Sistemas e equipamentos de prevenção e segurança. 

18. Desimpedimento de vias. 

19. Processos de despoluição de águas. 

20. Matérias perigosas e seus efeitos. 

21. Guardas de honra e desfiles. 

22. Acções de prevenção. 

 

SABERES-FAZER 

1. Aplicar os regulamentos internos do corpo de bombeiros. 

2. Identificar tipos, características e utilização dos diferentes equipamentos de 

protecção individual. 

3. Identificar tipos, características e utilização dos diferentes equipamentos de 

combate a incêndios  e de salvamento. 

4. Utilizar as técnicas de operação de sistemas de comunicação. 

5. Utilizar as técnicas de combate a incêndios florestais. 

6. Utilizar as técnicas de combate a incêndios urbanos e industriais. 
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7. Utilizar as técnicas de ventilação táctica. 

8. Identificar tipos, características e utilização dos diferentes agentes extintores. 

9. Identificar características e funcionamento de redes de água. 

10. Utilizar técnicas de desencarceramento de pessoas e animais. 

11. Aplicar técnicas de primeiros-socorros. 

12. Utilizar técnicas de inspecção de sistemas e equipamentos de prevenção e 

segurança. 

13. Utilizar processos de desimpedimento de vias. 

14. Utilizar técnicas de despoluição de águas. 

15. Utilizar técnicas de intervenção em acidentes com matérias perigosas. 

16. Aplicar as regras relativas à integração em formaturas e guardas de honra. 

17. Utilizar técnicas de simulação de acidentes em acções de prevenção. 

 

SABERES-SER 

1. Interagir com os outros no trabalho em equipa. 

2. Adoptar comportamentos de estabilidade emocional e de resistência ao “stress”. 

3. Adoptar comportamentos assertivos com vista ao cumprimento de normas de 

segurança. 

4. Adaptar-se a diferentes contextos de actuação. 

5. Decidir sobre as soluções adequadas em situações de emergência. 


