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AREA DE ACTIVIDADE - SERVICOS DE SEGURANCA

OBJECTIVO GLOBAL - Prestar socorro, prevenir e garantir a seguranca de

pessoas e bens no que se refere a catastrofes naturais e
outros acidentes, designadamente no combate a
incéndios, inundacdes, alagamentos, desabamentos,
deslizamentos, no socorro a naufragos e na urgéncia pré-
hospitalar, recorrendo aos meios, procedimentos e

técnicas adequados.

SAIDA(S) PROFISSIONAL(IS) - Bombeiro/a

ACTIVIDADES

1. Combater incéndios em florestas, edificios, instalacoes industriais e meios de

transporte, entre outros:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Participar na evacuagédo da populacdo em geral, conduzindo as pessoas de

forma ordeira, por forma a evitar o panico;

Proceder a operagdes de salvamento de pessoas, animais e bens e ao derrube

ou remogdao de elementos construtivos ou vegetacao;

Efectuar o corte de vias de comunicagao e/ou redes de agua, electricidade ou
gas, assim como a abertura e fecho de portas;

Efectuar as manobras necessarias a aplicacdo dos diversos agentes extintores

no combate a incéndios, tendo em conta a sua natureza e dimensao;

Efectuar operacoes de rescaldo, utilizando as técnicas e os equipamentos

adequados.

2. Prestar socorro a pessoas e animais:

2.1.

2.2.

2.3.

Proceder ao desencarceramento de pessoas e animais, utilizando os

equipamentos adequados;

Proceder ao resgate de pessoas e bens e bombear 4gua em caso de

inundacao;

Prestar socorros a naufragos, aplicando as técnicas e os procedimentos

adequados;
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2.4. Prestar os primeiros-socorros e acompanhar o transporte das vitimas,

aplicando as técnicas e os procedimentos da urgéncia pré-hospitalar.

3. Providenciar pela seguranca de edificios, vias de comunicacao e outras estruturas,

assim como pela preservacao das condicoes ambientais:

3.1. Escorar ou participar em escoramentos de estruturas, edificios, valas e outros,

utilizando equipamento adequado;

3.2. Inspeccionar sistemas e equipamentos de prevencao e seguranga em edificios

e outras instalagdes publicas, de acordo com a legislagéo em vigor;

3.3. Proceder ao desimpedimento de vias de comunicagéo, utilizando os meios

adequados;

3.4. Participar em operagdes de proteccdo ambiental, nomeadamente limpeza e
despoluicao de aguas, utilizando o equipamento adequado;

3.5. Intervir em acidentes com matérias perigosas, utilizando o equipamento

adequado, visando o seu controlo.

4. Participar em accoes de treino, nomeadamente, simulacros de incéndios,
inundacées, sismos e outros.

5. Colaborar em accoes de prevencao, nomeadamente de incéndios em edificios
publicos, casas de espectaculo e divertimento publico, mediante solicitacao e de
acordo com as normas em vigor, desighadamente durante a realizacao de eventos
com aglomeracéao de publico.

6. Integrar guardas de honra e desfiles.

COMPETENCIAS
SABERES
1. Regulamentos internos.
2.  Nogdes de quimica do fogo.
3. Nogdes de hidraulica.

4. Nocgdes de construcao civil - estrutura, compartimentacdo e acessibilidade de

edificios e de outras estruturas.

5.  Nogdes de electricidade.
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Aprofundados de proteccao e seguranga individual.

Educagéo fisica e desportos.

Aprofundados de veiculos e equipamentos de combate a sinistros e de

salvamento.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Sistemas de comunicacéo.

Aprofundados de processos de combate a incéndios florestais.
Aprofundados de processos de combate a incéndios urbanos e industriais.
Nocdes de ventilagao tactica.

Nocdes da constituicdo das redes de agua.

Aprofundados de tipologia e utilizagdo de agentes extintores.
Aprofundados de processos de desencarceramento de pessoas e animais.
Nog¢des de socorrismo.

Sistemas e equipamentos de prevengao e seguranga.

Desimpedimento de vias.

Processos de despolui¢ao de aguas.

Matérias perigosas e seus efeitos.

Guardas de honra e desfiles.

Accbes de prevengao.

SABERES-FAZER

—_

Aplicar os regulamentos internos do corpo de bombeiros.

Identificar tipos, caracteristicas e utilizacdo dos diferentes equipamentos de
proteccao individual.

Identificar tipos, caracteristicas e utilizacdo dos diferentes equipamentos de

combate a incéndios e de salvamento.
Utilizar as técnicas de operacao de sistemas de comunicagao.
Utilizar as técnicas de combate a incéndios florestais.

Utilizar as técnicas de combate a incéndios urbanos e industriais.
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7. Utilizar as técnicas de ventilagéo tactica.

8. Identificar tipos, caracteristicas e utilizagao dos diferentes agentes extintores.
9. Identificar caracteristicas e funcionamento de redes de agua.

10. Utilizar técnicas de desencarceramento de pessoas e animais.

11. Aplicar técnicas de primeiros-socorros.

12. Utilizar técnicas de inspeccdo de sistemas e equipamentos de prevengado e

seguranga.

13. Utilizar processos de desimpedimento de vias.

14. Utilizar técnicas de despoluicdo de aguas.

15. Utilizar técnicas de intervencao em acidentes com matérias perigosas.

16. Aplicar as regras relativas a integracdo em formaturas e guardas de honra.

17. Utilizar técnicas de simulagao de acidentes em acg¢des de prevengao.

SABERES-SER
1. Interagir com 0s outros no trabalho em equipa.
2. Adoptar comportamentos de estabilidade emocional e de resisténcia ao “stress”.

3. Adoptar comportamentos assertivos com vista ao cumprimento de normas de

segurancga.
4. Adaptar-se a diferentes contextos de actuacao.

5. Decidir sobre as solugdes adequadas em situagdes de emergéncia.
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